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% Mejora el Desarrolio Cogpnitivo: Los nutrisnies coma los acidos grasos omega-3, alhhlmjlu’ézml:
son esencales para of desarmollo carebral y la funcion neuronal.

% Previene Enfermedades: Una almentacion saludable ayuda a prevenir enfermedades como la
diabetes, las cardiopatias y algunos tipos de cancer

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacon Saludable como:

% Come Variado: Incluye todos los grupoes de alimentos en tus comidas diaras.
<+ Limita los Alimentos Procesados: Evita al exceso de azicares, grasas frans y sodie,
% Fomenta el Consumo de Frutas r\"mlum: Asegarate de que formen parte de cada comida.

EXPERIENCIA PEAEDGIﬁﬂ CON LA FAMILIA

e e TR —

| Esta experiencia con la Eamilawﬂmﬁamhuﬁmalﬁnﬂa promover ka alimentacion saludable y familiar,

donde todos los miembros de la familia y la enfermera se reunisron an |a casa para conocer y preparar platos
saludables tipicos de Colombla, Algunas deé las platos que podrian haber preparado.

» Ajlaco Santaferefio: una sopa rica en prolelnas, carbohidratos y fibra, hecha con papas, pollo, malz
¥ vegetales.

» Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiano que inchuye amoz, frijoles, came magra,
platano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera saludable reduciendo la canfidad de
grasas y calorias.

» Sancocho: una sopa reconforiante y nulritiva hecha con pallo, yuca, platano, maiz y otros vegetales,
ideal para una comida compleda y equilibrada.

» Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de la clasica arepa colombiana,
hecha con harina de malz fresco, aguacata y hueva, que aporta fibra, grasas saludables y proteinas
de alta calidad.

Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, cebolla, alantro y guinua,
peartecla como plato princpal o acompafiamienio,

LAS VOCES DE LA FAMILLA

4 Qué les gusto y qué no del encuentro

Les gusto la tematica tratada porque ampliaron sus conockmientos sobre alimentacian saludable,

4 Qué sugerencias tiene la familia?

La familia sugind que esios temas sean dados iodo el tempo porque para ellos es muy imporianie saber la
mportancia de la alimentacion saludable.

Le gue aprendieron de este encuentro: Familia y culdadores han destacado la importancia de abordar 1a
alimentacion saludable que se refiere a la ingesta de aimentos que fienen efectos positivos en la salud,
permitiendo a las personas desarrollarse con menos trastornos y minimizando el resgo de contraer
enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro:

El apaya en salud y nutricion se compromete a sequir promaoviendo &a alimentacian saludable a las familias
¥ comunidad.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR ]
| Nombre de la UA; ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: 1
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
VANESSA DOGARI OQUI ‘ 1128526402 NINA
Rol del profesional que g_nganta educativo: IRAIMA RENTERIA PALOMING ]
realiza el encuentra. | Profesional
(marque con X el ipo da Psicosocial:

profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x |
nombres de los profesionaies) | profesional .

| pedagogico: 5
TEMA A DESARROLLAR: | Habitos y esfilos de vida saludables

INTENCIONALIDAD: Mantener un buen eslado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades
cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de fa vida y
mejorar la calidad da la misma

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremes con un saludo cordial para todes
los presentes, una vaz congregado todos en el hogar, invitaremos a los mismbros del hogar a parbcipar
activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por fodo y pediremos que Ia jomada |
transcurra de manera exitosa. Posteriorments, indagaremos sobre el estado de &nimo de las personas |
presentes y como se sienten los miembros del hogar. Continuaremos presentandonos y exponiendo el
proposito del encuentro. Para crear un ambienie agradable, realizaremos un juego denominada Juego de los
superalimenics: En esle juego, se les ensefia a los miembros del hogar presentss qué alimentos son
considerados superalimentos por contener una gran cantidad de nuirientes y beneficios, y sa les pide que
incluyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta actividad se acompaiara de bailes v aplausos con el
objetivo de generar un entomo piacentero en la familiar. Més adelante, plantearemos prequntas relacionadas
con las experiencias. -
Experiencias: Seguido invitaremos a los presentes junto a los nifios y nifias a realizar |2 ambientacion de un
lugar cie ia casa (cocina) con alimentos disponibles para la famidla, en la cual & nifio se sienta comodo con
&l fin de que este axplore su entomo y fortalezca su motricidad observando distintos alimentos, reaizaremos
un juego de rofes, y le indicaremos que este es un lugar para realizar las actividades de preparacion de los
alimentos, juege, recreacion, arte exploracidn y mas; es decir su espacio, que le permila expresarme
libremente, Los nifos, nifas, madres, padres ylo cuidadores

Posterior a esto procederemos a explicarles a las mamitas y'o cuidadores que un estilo de vida saludabls
mplica un conjunto de habitos que promueven el bienestar fisico, mental y social, inciuyendo una dieta
equilibrada, esercicio regular, descanso adecuade, gestidn del estrés, evilar el tabaco y el alcohal en exceso,
y mantener relaciones sociales positivas. Adoptar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar la
calidad de vida y fortalecer el cuerpo y la menta.

MOMENTO DE
CONECTARNOS

Ademas, se les comunict sobre los siguientes habitos:
Habitos fisicos:

» Alimentacion equilibrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras, imitando grasas safuradas, azlcares y sal.
» Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer el cuerpo, mantener un peso |
saludable y aumentar la enaergia.
 Descanso adecuado: Dormir fas horas necesarias, con un horario de suefo constante y un
ambiente propicio para el descanso. -
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# Controlar el peso: Mantener un peso corporal saludable es crucial para prevenir problemas de
salud.
« No fumar y moderar el alcohol:

Habitos mentales y emocionales:

= Manejar el estrés: Practicar tecnicas de relajacion como la meditacién, el yoga o 1a respiracitn
profunda para reducir el estrés.

« Cuidado de la salud emocional: Atender los aspectos emocionales para manejar mejor el estrés y
las dificultades de la vida cotidiana

= Tener un propdsito: Tener molivaciongs y metas claras que nos den un propdsito pueds ayudar a
manlanemos enfocados y saludables.

Otros habitos importantes

= Revisiones médicas: Acudir regularmente al médico para chequeos y alencion a la salud.
= Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar tiempo con la familia y amigos
para fortalecer el bienestar,

= Seguridad: Sequir normas de sequridad para prevenir accidentes,

LAS VOCES DE LA FAMILIA

¢ Qué les gustd y gué no del encuentro?

= Beneficios de adguirir buenos habitos y eatilos de vida saludable.
« Orentacidn sobre la imporiancia de eliminar hébitos nocivos para una buena salud.
« Comunicacion de pautas para una buena salud,

£ Que sugerencias tiene |a familia?

= Informar con antenondad ef dia y hora de la visita en el hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera,
Que &l proceso de farmacion este acompafiade de refrigero.
Mediante & proceso de formacion se Inchuyan jomadas de aerobios u ofra clase de actividad fisica,

Lo que aprendieron de este encuentro:

e un buen habito y estilo de vida saludable conlieva a tener una nutricion equilibrada en los sigulentes
aspactos:

» Consume una dweta varada: Inciuye una amplia gama de frutas, verduras, ceraales integrales,
proteinas magras y grasas saludables.

+ Reduce el consumo de sal y azicar: Evita los afimentos procesados y las bebidas azucaradas, ya
que estan relacionados con enfermedades cronicas como la disbetes y problemas
cardiovasculares,

» Desayuna: No te saltes esta comida, ya que t8 ayuda a mantener niveles estables de energia
durante &l dia.

« Actividad fisica regular: Haz ejercicio asnibico: Incluye actividades como caminar, correr, nadar o
bailar para fortelecer el corazdn y confrolar el pesc.

Infarmar con anterioridad fechas de las priximas visitas en el hogar, que kos miembros que conforman los

rﬁaﬁamm adopten estos habios para prevenir enfermedades y ofrecer numerosos beneficios al
viduo,

OBSER
VACION

La orientaion sobre los habilos y estils de vida saludables se centran en varios aspecios clave que
confribuyen &l bienestar general de una persona. Las principales areas de observacion incluyen |a
akmentacion, la actividad fisica, la salud mental, el maneio del estrés y la evitacion de sustancias nocivas,
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Firma del adulte culdador responsableimujer

Firma del profesional responsable del encuentro en
el hogar.

[UZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR

Nombre de la UA: | ALTO BERARAMA | Hora de inicio Horafinal |
Nro. Encuentro: 11 | |
' Nombre del usuario Documento de identidad |  Tipo de usuario
CRITINA FORASTERO DUMAZA 1126226198 Gestante
Rol del profesional que | Agente educativo: | LUIO ZAPLA ZAPIA
realiza el encuentro, Profesional
(margue con X el tipo de Psicosocial:

TEMA A DESARROLLAR: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

profesional y relacione los Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionales) | profesional

pedagagico:

INTENCIONALIDAD: Mantener un buen estado de salud fisica y mental, pravenir enfermedades

cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida y
mejorar la cakdad da a misma |

o

MOMENTO DE

CONECTARNOS

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experlencias: Al liegar al hogar de los beneficianos y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para todos
los presenies, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a participar
actvamente en el encuentro. Comenzaramos agradeciendo a Dios por fodo y pediremos que 12 jomada
Iranscurra de manera exitosa. Poslerorments, indagaremos sobre el estade de dnimo de las personas
presentes y como se sienten los miembros del hogar. Confinuaremos presentandonos y exponiendo el
propdsite del encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada Juego de los
superalimentos: En este juego, se les ensefia a los miembros del hogar presentes qué alimenios son
considerados superalimentas por contener una gran cantidad de nutrientes y beneficios, v se les pide que
inclyyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta actividad se acompafiara de bailes y aplauses con el
objetive de generar un entoma placentsro en la familiar. Mas adefanle, plantearemos prequntas relacionadas
con 1as experiencias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias, Seguido invitaremos a los presentes junto a los nifis y nifias a realizar la ambientacion de un
lugar de [a casa (cocina) con alimentos disponibles para ka familia, en ia cual el nifio se sienta cimodo con
el fin de que este explore su entomo y fortalezea su motricidad observando distintos alimentos. realizaremaos
un juego de roles, y e indicaremos que este es un lugar para realizar las actividades de preparacion de los
alimenios, |uego, recreacian, arle exploracidn y mas; es decir su espacio, que le permila exprasarme
libremente, Los nifios, nifas, madres, padres ylo cuidadores.

Posterior a esto procederemos a explicarles a las mamitas yio cuidadores que un estilo de vida saludatle
impiica un conjunta de habitos que promueven &l bienestar fisico, mental y social, incluyendo una dieta
equilibrada, ejercicio reguiar, descanso adecuado, gestion dal estrés, evitar 8l tabaco y el aleohol en exceso,
¥ mantener relacianes sociales positivas. Adoptar estas conductas puede prevenir enfermedades, majorar la
calidad de vida y fortalecer el cuerpa y la menta

Ademas, se les comunict sobre los siguientes habitos:
Habitos fisicos:

= Alimentacion equilibrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, ceseales integrales y proteinas
magras, limitando grasas saluradas, azicares y sal,

= Actividad fisica: Realizar sjercicio de forma habitual para fortalecer ol cusrpo, mantener un paso
saludable y aumentar la enargia.

* Descanso adecuado: Dormir las horas necesarias, con un horario de suefio constante y un ambiente
propicio para &l descanso.

*  Controfar 8l peso: Mantener un pesa corporal saludabie es crucial para prevenir problemas de saiud,
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= Mo fumar y moderar el alcohol; |
Hibitos mentales y emocionales: |

o Maneiar o esirée; Praclicar técnicas de relajacion como la meditacidn, el yoga o la respiracion
profunda para reducir el estras.

s Cuidado de la salud emocional: Atender los aspectos emocionales para manejar mejor el esirés y
las dificultades de la vida cotidiana.

« Tenar un propasito: Tener motivaciones ¥ metas claras que nos den un proposito puede ayudar a
mantenemos enfocados y saludables,

Otros habitos importantes:

» Rewisiones médicas: Acudir regularmente al medico para chequeos y atencién a la salud,

» Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar tiempo con |a familia y amigos
para fortalecer el bianestar,

» Sequrdad: Seguir normas de seguridad para prevenir accidentes.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Qué les wﬂﬁ;qui no del encuentra?

o Informacion pertinente para ayudar a evitar padecimientos de enfermedades como fa obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes lipo 2 v algunos tipos de cancer,

» intervencion y participacion oportuna de la familia, facilitando la evaluacion de la comprensian y
aclaracion de dudas en el momenic.

=  MNonos gustd que se utilizé material pedagdgico suficientes para dar mas ampliacion medianie videos
sobre el tema de habitos y estilos de vida saludables.

4 Que sugerencias tiene la familia?

= Informar con suficiente antelacion sobre Ias visitas a la comunidad,
= Incorporar refrigenos para hacer las charlas més comodas,
= Definir la duracion de las actividades para ajustarlas a las necesidades de los asistenies

Lo que aprendieron de este encuentro:

+ Lafamilia comprandid que los buenos habitos y estilos de vida saludable es una herramienta
clave para prevenir enfermadades y garantizar el bsanestar integral de la familia

» Los participantes aprendieron a identificar riesgos en &f hogar y a tomar medidas preventivas para
evitar accidentes.

« Sefomentd la importancia de adquiric buenos habitos y estilos de vida saludables en la familia,
ademas de forialecer el compromiso de asistir a controles médicas v cumplic con el asquema de

crecimiento y desarrollo en nifios y nifias.
Compromisos para el proximo encuentro = \

Los miembros de la familia se comprometen a poner en practica la informacion suministrada para mejorar y
garantizar ef denestar de |a salud de sus integrantes.

OBSERVACIO
NES DEL

Mantener una dieta equilibrada, rica en frulas y verduras, con grasas saludables y cereales integrales:
hacer ejercicio reqularmenta, combinando actividad planificada con movimiento diario para reducir el
sedentarismo; dormir lo suficiente, manteniendo un horario constante para mejorar el estado de anima y la
concentraciin; y cuidar la salud mental, evitando el alcohol y tabaco, cultivando relasiones sociales y
pidiendo @poyo cuando 588 NeCEsand.

Firma del adulto cuidador responsableimujer Firma del profesional responsable del encuentro en
el

gestante.

: hogar.
LS Vaau LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR . |

Nombre de la UA: [ ALTC BEBARAMA ~ Hora de inicio Hora fingl '
Nro. Encuentro: {1
Nombre del usuario Documento de identidad |  Tipo de usuario
YOMNAIDY FLACO DOGAR - 1128627303 | NIRA
Rol del profesional que | Agente educativo: IRAIMA RENTERIA PALOMING
realiza el encuentro, . Profesional
{margue con X el tipo de Psicosocial:

profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionales) | Brofesional |

pedagogico:

TEMA ADESARROLLAR: | HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

INTENCIONALIDAD: Mantener un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades

cronicas, ¥ fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida y
mejorar 1a calidad de la misma |

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE

CONECTARNOS

}

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiancs y su familia, iniciaremos con un saludo cordia para todos
los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a participar
aclivamente en el encuentro. Comenzaremos agradecienda a Dios por todo y pediremos que |2 jomada
transcurra de manera exitosa. Pesteriorments, indagaremos sobre el estado de énimo de las personas
presentes y como se sienten los membros del hogar. Confinuaremos presentandonos v exponiendo el
propdsito del encuentro. Para crear un ambients agradable, realizaremos un juego denominada Juego de los
superalimentos: En este juego, se les ensefia a los miembros del hogar presentes gué alimentos son
conskderados suparalimentos por contener una gran cantidad de nurientes y beneficios, y se les pide que
incluyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta actividad se acompaiara de bailes y aplausos con el
objetivo de generar un entormo placentero en la familiar. Mas adslante, plantearemos preguntas relacionadas
©con las expenencias R

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias: Experiencias, Sequido invitaremos a los presentes junio a los nifos y nifas a realizar a
ambientacion de un lugar de la casa (cocina) con alimentos disponibles para ia familia, en la cual el mifo se
sienta comodo con el fin de que este explore su entomo y fortalezca su motricidad observando distinios
alimentos, realizaremos un jusgo de roles, y ke indicaremos que esle s un lugar para realizar las actividades
de preparacon de los alimantos, jusgo, recreacion, are exploracion y mas; es decir su espacio, que le permita
expresarme libremente, Los nifios, nifias, madres, padres o cuidadores.

Posterior a esto procederemos a explicarles a las mamitas ylo cuidadores gue un estilo de vida saludable
impica un canjunto de habitos que promueven el bienestar fisico, mental y social, incluyendo una dista
equilibrada, ejercicio regular, descanso adecuado, gestion del estrés, evilar el tabaco y el alcohal en exceso,
¥ mantenar relatones sociales positivas. Adopltar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar la
calidad de vida y forfalecer el cuerpa v la mente.

Ademas, se les comunico schre los siguientes habitos:
Habitos fisicos:

* Alimentacién equilibrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, ceresles Integrales y
proteinas magras, kmitando grasas saturadas, azicares y sal

= Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer el cuerpo, mantenar un peso
saludable y aumentar la energia.

» [Descanso adecuado: Dormir las horas necesarias, mnmhuramdemnﬂnm:stantayunmhmta
propicio para el descanso.

« _Controlar el paso: Mantenar un peso corporal saludable es crucial para prevenir problemas de salud, |

" Direccion: Quibdd - Chocs - Teléfono: 6721647 - 3147873378
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s No fumar y moderar el alcohol:
Habitos mentales y emocionales:

» Mangjar el estrés: Practicar técnicas de relajacon coma fa meditacibn, el yoga o la respiracion
profunda para reducir of estrés.

= Cuidado de |a salud emocional: Atender los aspeclos emocionales para manejar mejor el aslrés y
las dificutades de ka vida colidiana. ,

= Tener un propdsito: Tener motivaciones y metas claras que nos den un propdsito puede ayudar a |
mantanamos enfocados y saludables,

Otros habitos importantes:

» Revisiones médicas: Acudir regularmente al médico para chequeos y atencion a la salud,

» Relaciones sociales: Manlener relaciones sociales positivas y pasar tiempo con la famiia y amigos
para fortalecer & bienastar.

» Seguridad: Seguir normas de seguridad para prevenir accidenies.

{ Qué les gustd y qué no del encuentra?

= La charla explict como adoptar estiles de vida saludables ayuda a prevenir enfermedades cronicas
como [a diabetes, enfermedades cardiovasculares y e cancer,

= 5Se resaltd que la actividad fisica libera endorfinas, lo que contribuye a reducir los sintomas de
ansiedad y depresion y a mejorar el estado de animo general

£ Que sugerencias tiene la familia:

# Promover penodicaments charlas formativas como estas que sivan de apoyo a las familias para el
cuidado de {a saksd

# Na limitar & iempo en el abordaje de temas como esios de tal manera que se pueda profundizar
mas del lema y obtener mejores resuliados en la apropiacion de los contenidos brindadas,

Ermdar refrigerio en eslos espacios de encuentros en el hogar

Lo que aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA
L]

Adagtar un estilo de vida saludable majora el bienestar fisico, mental y social

La actvidad fisica ibera endorfinas, reduciendo los sintomas de ansiedad, estrés y depresion,

El distrute de tempo libre v la participacién en actividades sociales son componentes de un esfilo
de vida saludabia.

= Consumir una dieta rica en nulrientes es esencial para mantaner la salud fisica y mental.

Compromisos para el proximo encuentro

Los miembros de fa familia s comprometen a poner en practca los concepios brindados relacionados con
habitos y estibos de vida saludables y ademas a No dudar en pedir apoyo si se tienen dificullades para |
incorporar nuevos habitos en la ruling. |

9 Adoptar habitos saludables es crucial para mejorar la calidad de vida y prevenir enfermadades este proceso |
E formativo hace hincapié en que la combinacion de una dieta equilibrada, actividad fisica regular y fa
abstencibn de comportamientos dafinos son pilares fundameniales para alcanzar un estado optimo de |
bienestar fisico y mental én &l ser humana,

Firma del aduito cuidador responsable/mujer  Firma del m:trupmuhhmmuﬂm en
gestante.

el hogar.
LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA

B - T R
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'| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: ALTO BEBARAMA | Horadeinicio | Hora final
Nro. Encuentra: 1 | —
Nombre del usuario Documento de identidad |  Tipo de usuarie |
TIGUA AMAGARA DOGARI - 11077490747 NINO
Rol del profesional que | Agente educativo: IRAIMA RENTERIA PALOMING |
realiza el encuentro, Profesional
(marque con X eltpode | Psicosocial;
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x

nombres de los profesionales) | Profesional 1

% ) pedagogice N
TEMA A DESARROLLAR: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

T Er——.

| INTENCIONALIDAD: Mantener un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades

cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida ¥
mejorar la calidad de la misma

MOMENTO DE

CONECTARNOS

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para todos
lot presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a participar
activamente en el encuentro, Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que la jomada
ranscurra de manera exitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el estado de animo de las personas
presentes y como se sienten los miembros del hogar. Continuaremes presentandones v exponiendo el
propasito del encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juege denominada Jusgo de los |
superalimentos: En este juego, se les ensefia a los miembros del hogar presentes qué alimentos son
considerados superalimentos por contener una gran cantidad de nulrientes y beneficios, y se les pide que
incluyan algunos de estos alimentos en su dista. Esta actividad se acompafiara de bailes y aplausos con &l
objetive de generar un entoma placentero en la familiar, Més adelanis, plantearemos preguntas refacionadas
con las experencias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experlencias: Experiencias. Experencias, Sequido invitaremos @ los presentes junto a 108 nifics y nifias
reaiizar la ambieniacion de un lugar de la casa (cosina) con alimentos disponibles para la familia, en la cual
&l nifio & sienta comodo con e fin de que este explore su entomo y forlalezea su motricidad observando
disbnios alimentos, realizaremos un juego de roles, y ke indicaramos que este es un lugar para reakzar las
actvidades de preparacion de los alimentos, juego, recreacion, arte exploracin v mas: es decir su BSPECI0,
que le permita expresarme libremente, Los nifios, niftas, madres, padres yio culdadores,

Posterior 2 esto procederemos a explicarles a las mamitas yio cuidadores gue un estilo de vida saludabie |
implica un conjunto de habitos que promueven el bienestar fisico, mental y social, incluyendo una dieta
equikbrada, ejarcicio regular, descanso adecuado, gestion del estrés, evitar el tabaco ¥ &l alcohol en exceso,
y mantenes relaciones sociales posifivas. Adoplar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar |a
calidad de vida y fortalecer el cuerpo v la mente,

Ademas, se les comunicd schre los siguientes habiins:
Habitos fisicos:

« Alimentacién equilibrada; Consumir una dieta rica en frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras, imitando grasas saturadas, azicares y sal.

* Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer el cusrpo, mantener un peso
saiudable y aumantar |a energia,

= Descanso adecuado: Dormir las horas necesarias, con un horario de suefio constante y un ambente
propicio para el descanso,

Direccion: Quibds ~ Chact -Teléfonn: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosaciolorg  E-mail: gerencia®chocosocial.org
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= Controlar el peso. Manlener un peso corporal saludable s crucial para prevenir problemas de
salud.

i * Mo fumar y modesar el alcohol;
Habitos mentales y emocionales:

* Manejar e estrés: Practicar ticnicas de relajaciin como |3 meditacion, el yoga o la respiracion
profurda para reducir el estrés.

= Cuidado de la salud emocional: Atender los aspectos emocionales para manejar mejor el estrés y
las dificultades de la vida cotidiana.

= Tener un propdsito: Tener motvaciones y metas claras que nos den un propésito puede ayudar a
mantenemas enfocadas y saludables. '

Otros habitos importantes:

» Revisiones médicas: Acudir regularmente al médico para chequeos y atencién a la salud.

* Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar iempo con la familia y amigos
para forlalecer el bienestar,

» Seguridad: Seguir nomas de segunidad para prevenir accidentes,

£ Qué les gustd y qué no del encuentra?

*» los aspecios practicos y los resuitados tangibles que se pueden lograr, como: la prevencion da
enfermedades (fisicas y mentales), el aumento de Iz productividad y el bienestar,

» o aprendizaje de estrategias concrelas para incorporar estas practicas de manera sostenible.

= Sevalora que la charla aborde no solo e bienestar fisice (alimentacion balanceada, ejercicic) sino
tambien el mental (manejo del estrés, control de emociones) y social.

* Nonos gusto que en la charla con las familias no se contempla refrigeno y material pedagégico de
tecnalogia para profundizar mas sobre el lema.

L Qué sugerencias fiene la familia?

Infarmar con suficiente antelacidn sabre |2s visitas a la comunidad. I
Incorporar refrigerios para hacer las charlas mas comodas. |
Definir mas tiempo de duracion de las achvdades para ajustarlas a las necesidades de ios
asistenties

LAS VOCES DE LA FAMILIA

Lo gue aprendieron dee:te encuentro:

* Consumir una dieta equilibrada, rica en nutrientes esenciales, y evitar productos procesados con
allo contenido de aziicar y grasas saturadas.

= Asegurar un suefio reqular y de calidad, reduce el esirés y el nesgo de problemas de salud como
diabetes & hiperiznsidn

Compromisos para el proximo encuentro
Adoptar buenos habitos y estios de vida saludable y programar v comunicar con antelacién los procesos
formativos en el hogar, que las familias conozcan fecha y hora de la visita,

fortalecer el cusrpo, evitar sustancias nocivas como el alcohel y el tabaco, asegurar un suefio de calidad y
descanso adecuado, y realizarse chequeos médicos periddicos para pravenir y controlar enfermedades,

53 adoptar una dieta equilibrada y nutritiva, mantener una actvidad fisica regular para conlrolar of peso y
S ademas de gestionar el estrés y fomentar la higiene personal.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsabie del encuentro en
‘gestante. hE el hogar.
LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
Nom & N

Direccion: Quibdd = Checd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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Mota: Se amexa regisiro fofografico de le aclividad realizada.
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F ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

| Nombre de la UA: | ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: (1 ]
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
FERNANDO DOGARI DOGARI 1078102617 NINO
" Rol del profesional que | Agente educativo: IRAIMA RENTERIA PALOMING
realiza el encuentro. Profesional

(marque con X elipode | Psicosocial: | !
profesional y relacione ios | Profesional en Salud: | x |
nombres de los profesionales) T profesional ' o

' TEMA A DESARROLLAR: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

pedagogico: | |

INTENCIONALIDAD: Mantener un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades

crinicas, y fomentar un blenestar integral que permita disfrutar de la vida y
miejorar 1a calidad de a2 misma

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE
CONECTARNOS

Experiencias: Al llegar 2l hogar de los beneficiarios y su familia. iniciaremos con un saludo cordial para todos
los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a parbcipar
aclivamente en el encueniro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por fodo y pediremos que |2 jomada
transcurra de manera exitosa. Posteriormenie, indagaremos sobre &l estado de animo de las personas
presentes y como se sienten los miembros del hogar. Continuaremos presenlandonos y exponiendo &l
propsito del encuentro. Para crear un ambients agradable, realizaremaos un juego denominada Juego de los
superaiimentos: En este juego, se Jes enseda a los miembros del hogar presentes que alimentos son
considerados superalimentos por contener una gran cantidad de nuinentes y beneficios, y se les pide gue
inchuyan algunos de estos alimendos an su dieta. Esta aclividad se acompaliara de balles y aplausos con &
ohjetivo de generar un entorno placentero an |a familiar. Més adefante, pfanisaremos preguntas relacionadas |
con Las expenencias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias: Experiencias: Expenencias, Seguido invitaremos a log presentes junto a los nifics y nifias a I
realizar la ambientacion de un lugar de Ia casa (cocina) con alimentos disponibles para |a familia, en la cual
el nifio se sienta comodo con & fin de que este explore su entomo y fortalezca su moincidad observando
distintos alimentos, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos que esle es un lugar para reakzar las
actvidades de preparacion de los alimentos, juego, recreacion, ane exploracion y mas; es decir su espacio,
gue ls parmita expresarme libremente, Los nifios, nifias, madres, padres ylo cuidadones.

Posteriar a esto procederemos a explicades 3 las mamitas yio cuidadores que un esfilo de vida saludable
implica un conjunto de habitos que promueven e bienestar fisico, mental y social, incluyendo una dieta
equiibrada, ejercicio regular, descanso adecuado, gesbon del astres, evitar el tabaco y e! alcohol en exceso,
y mantener relaciones sociales positivas. Adoptar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar la |
calidad de wida y fortalecer &l cuarpo v la mente.

Ademas, se les comunicd sobre los siguientes habilos:
Habitos fisicos:

# Alimentacion equilibrada: Consumir una defa nca en frutas, verduras, cereales integrales y
proleinas magras, limitando grasas saturadas, azucares y sal.

» Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer &l cuerpo, mantener un pesc
saludable y aumentar la energla.

« Descanso adecuado: Dormirias horas necesarias, con un horario de suefio constante y un ambiente
propicio para el descanso

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfons: 5721647 - 314TATIATE
Sitio Web: www chocosociclorg  E-mail: gerencia@®chocosocial org
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» Controlar el peso. Mantener un peso corporal saludable &5 crucial para prevenir problemas de
salud,

* Nofumar y moderar i alcohol:
Habitos mentales y emocionales:

= Manejar el esirés: Practicar tecnicas de relajacion como ta meditacion, el yoga o la respiracion
profunda para reducir el estrés.

= Cuidado de la salud emocional: Atender los aspectos emodionales para manejar mejor el esinés y
las dificultades de |z vida cobdiana.

» Tener un propasito; Tener motivaciones y metas claras que nos den un proposito puede ayudar &
mantenemos enfocados y saludables,

Otres habitos importantes:

* Rewvisiones médicas: Acudir regularmente al médico para chequeos y atencitn a la salud. '

* Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar tiempo con la familis y amigos
para fortalecer of beneslar,

= Seguridad: Sequir nomas de seguridad para prevenir accidentes.,

£ Qué les gustd yqui;mdul encuantro?

* Los buenos habilos de salud pueden permilire evitar una enfermedad y mejorar su caiidad de vida,

» Esta charla adopcion conscients y voluntaria de conductas que promueven e bienestar fisico.
mental y social, con el objetive de prevenir enfermedades, mejorar la calidad de vida y mantener un
equilibric integrat a kargo plazo.

L Bué sugerencias tiene la familia?

= Sugieren que se les informe con tiempo sobre las visitas.
» [mplementar entrega de refrigenc en los procesos formatives an el hogar
. ﬂuasepmgmmnmésﬁmpupammdmndhﬁamtamﬂjmmmhngw.

Lo que aprendhemn_d: este encuentro;

LAS VOCES DE LA FAMILIA

Aprendimos que los buenos habitos y estilos de vida saludables conlievan una alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular, higiene adecuada, suefio reparador y maneio del esirés, Io cual mejora ka salud fisica
¥ mentai, previene enfermedades cronicas y aumenta el bienestar general y |a calidad da vida de las
personas

Compromisos para el proximo encuentro
Paoner en praclica los conceplos frasmitidos sobre buenos habitos y estilos de vida saludable y nofificar en
los préxdmos encusntros a las familias para estar preparada y garantizar una mejor atencién al profesionsd.

= | La actividad fiEr;ay a almentacion equiibrada son cruciales para la prevenciin de enfermadades
g cardiovasculares, diabetes y cancer, responsables de altas tasas de mortalidad,

=
Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en
gestante. el hogar. "
Na LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
Se anexa registro fotogréfico de la acfividad realizads.
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i ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

 Nombre de la UA: | ALTO BEBARAMA | Horadeiniio | Hora final
Nro. Encuentro: |

Nomébre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
DIDIER DUMAZA DOGARI 1077458349

Rol del profesional que | Agente educativo: | X | IRAIMA RENTARIA PALOMIND
realiza el encuentro. Profesional
(marque con Xelfipode | Psicosocial: .
profesional y redacione los | Profesional en Salud: |
nombres de los profesionales) | profesional ' |

pedagogico: =
TEMA A DESARROLLAR; HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

INTENCIONALIDAD: Mantener un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades
cronicas, ¥ fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la wida y
miesarar la calidad de la misma.

PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA _|

EXPERIENCIA | i
Experlencias: Al lsgar al hogar de los beneficianos y su familia, iniciaremos con un saledo cordial para todos |
los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembeos del hogar a participar
activamente en &l encuentro. Comenzaramos agradaciendo a Dios por todo y pediremos que la jomada
transcurra de manera axitosa. Posteriorments, indagaremas sobre el estado de animo de las personas
presentes y como se sienten los miembros del hogar, Continuaremas presentandonos ¥ exponiendo af
proposito del encuentro, Para crear un ambients agradable, realizaremos un juego denominada Juego de los
superalimentos. En este juego, se les ensefia a los miembros del hogar presentes qué alimentos son
considerados superalimentos por contener una gran cantidad de nuinentes y beneficios, y se les pude que
incluyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta acthvidad se acompafiara de bailes y aplausos con el
objetivo de generar un entomo placentaro en la familiar, Mas adelante, plantearemos preguntas relacicnadas
con las expenencias.

MOMENTO DE
CONECTARNOS

periencias: Cxpenencias; Expenencias, Seguido invitaremos a |os presentes unic a los ninos y nifas a real]
ambientacion de un lugar de fa casa (cocina) con alimenios disponibles para ta familia, en ta cual e nific se sie
nodo con &l fin de que este explore su entomo y fortalezca su motncided cbservando distintos aliment
Mizaremos un juego de roles. v le indicaremos que este &5 un |ugar para realizar las actividades de preparacion
alimentos, juego, recreacion, arte exploracion y mas, es decir su espacio, que be permita expresarme libremer
B nifios, nifias, madres, padres yfo cukdadores.

r a esto procederemos a explicarles a las mamitas yfo cuidadores que un estilo de vida saludable impéi
unta de habitos que promueven el bienestar fisico, mental y social, incluyendo una dista equilibrada, ej
ular, descanso adecuado, gestion del estrés, evilar el tabaco v ef alcohol en exceso, y maniener rel
iales positivas. Adoptar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar |a calidad de vida y fortals
Brpa y ke mente:

pmas, 5a les comunicd sabre los siguientes habitas:
bitos fisicos:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

= Alimentacion equilibrada: Consumic una dieta rica en frutas, verduras, cereales inlegrales y profelr|

magras. limitando grasas saluradas, azicares y sal
» Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer ef cuerpo, mantener un peso saluda)
! y aumentar la enargia

Direccion: Quibds - Chocd - Teléfono: 6721647 - 1147873378
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Hébitos mentales y emocionales:

Otros habitos importantes:

= Descanso adecuado: Dormir las horas necesarias, con un horario de suefo constante y un ambiehte
propicio para of descanso.
Controlar el peso: Mantener un peso corporal saludable es crucial para prevenir problemas de salud.
No fumar y moderar el alcohal:

= Manefar el estrés: Praclicar técnicas de relajacion coma ta meditacién, el yoga o la respiracidn profurida
para reducir gl esirés.
+ Cuidado de la salud emocional Alender los aspecios emocionales para manejar mejor el estrés y jas
dificutades de la vida cotidiana,
= Tener un proposito. Tener motivaciones y metas claras que nos den un propdsito puede ayudaf a
mantenemaos enfocados y saludables,

» Revisiones médicas: Acudir regularmente al médico para chequeos y atencion a la salud.

» Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar tiempo con la familia y amigos para
fortalecer el bienestar.

= Seguridad: Sequir nomas de sequridad para prevenir accidentes.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

L Qué les gustd y qué no del encuentro?

= Adoplar estilo de vida saludable es un factor protector conira el desamolio de enfermedades
cronicas, incluyendoe las enfermedades cardiacas v la diabetes.

o  Consumir alimentos nutritives, como frutas y verduras, ayudan a mantener ei cuerpo fuerte y activo.

» Realizar sjercicio de forma constante mejorar la capacidad cardiovascular v fisica.

¢ Qué sugerencias tiena la familia?

» |nformacién con anterioridad de fecha y hora de encueniro en los hogares.
» Suministrar refrigerio en las proximas visitas en el hogar.
« Definir iempo de inicio y duracion de las visitas en el hogar,

Lo que aprendieron de este im;ntru:

Un esfilo de vida saludable es esencial para mantener fa autonomia y el bienestar a lo largo del empo,
permifiendo a las personas fomar el control de su propia salud.

Compromisos para el priximo encuentro
Fn(:qrun practica los conceptos frasmitidos sobre buencs habitos y estilos de vida saludable, comunicar
anticipadamente a las familias sobre la fecha y hora de realizacion de las visilas,

VACION

Esta tematica tiene como proposito concaptual la alencion y prevencicn de los principales factores de riesgo
para |a salud y la promocion de condiciones y estlos de vida saludables, fortaleciendo la capacidad de la
comunidad y Iz de los diferanies niveles terriioriales para actuar.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsabile del encuentro en

¢l hogar.
LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR ]
‘Nombre de la UA; "ALTO BEBARAMA | Hora de inicio _ Hora final
Nro. Encuentro; { 1 .
Nombre del usuario Documento de Tipo de usuario
identidad
YARIZA BAILARIN DUMAZA 1128527736 NINO
Rol del profesional que | Agente educativo: | IRAIMA RENTERIA PALOMING
realiza el encuentro. Profesional
(marque con X &l tipo de Psicosocial:
profesional y relacione o2 | Profesional en Salud:
nombres de los profesionales) | prafesional o A
_____ pedagogice: L S———
TEMA A DESARROLLAR: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
INTENCIONALIDAD: Mantener un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermadades
cranicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida y
mejorar la cafidad de la misma

e T R T e S mn

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE

CONECTARNOS

Experfencias: Al legar al hogar de 'os beneficianics v su familia, iniciaremos con un saludo cordial para todos |
ios presentes, una vez congregado indos en el hogar, invitaremos & los miembros del hogar a parficipar
actvamenia en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dioa por todo y pediremos que la jomada
lranscurra de manea exitosa. Poslerarments, indagaremos sobre el estada de animo de las personas
presentes y como s& sienten los mismbros del hogar. Contnuaremos presentandonos v exponiendo &
propdsito del encueniro, Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada Juago de los
superalimenios: En este |uego, se les ensefia a los miembros del hogar presentes qué alimentos son
considerados superalimentos por contener Lna gran canfidad de nutrientes y beneficios, y sa les pide que |
incluyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta aclividad se acompafiara de bafles y aplausos con &l

objetiva de ganerar un entomo placentero an la familiar. Mas adelanie, planiearemos pregunias relacionadas
con |33 expenencias. '

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias: Experiencias: Experiencias, Seguido invitaremos a los presentes junto a los nifos y nifias a |
realizar la ambientacién de un lugar de la casa (cocina) con alimentos disponibles para la familia, en la cual
&l nifio se sienta comodo con & fin de que este explore su entomo ¥ fortalezca su molricidad observando
distintos alimantos, realizaremos un juego de roles, y be Indicaremos que este es un lugar para reakizar las
actvidades de preparacian de los alimenios, juego, recreacian, arte exploracidn y mds; es declr su espacio,
que le permita expresarme libremente, Log nifigs, nifias, madres, padres yio cuidadores.

Posterior a esto procederemos a explicarles a las mamilas yo cuidadores que un eslilo de vida saludabie
mplica un conjunto de habitos que promusven el bienestar fisica, mental y social, incluyendo una dieta
equitibrada, ejercicio reguiar, descanso adecuado, gestion del estrés, evitar & tabaco y al alcohal n excaso,
y mantener relaciones sociales positivas. Adoplar estas conductas puede prevenir enfermedades, megarar la
cabdad de vida y fortalecer el cuarpo y la mente.

Ademas. se les comunicd sobre los siguientes habitos:

Habitos fisicos:

= Alimentacion equilibrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, cersales integrales '_.I-
proteinas magras, limitando grasas saturadas, azieares y sal.

= Actividad fisica: Realizar epercicio da forma habitual para fotalecer &l cuerpo, maniener un pﬁu
saludable y aumentar la enargla. '

» Descanso adecuado: Dormir las horas necesarias, con un horaria de suefio constante y un ambients
propicio para el descanso,

Dirgccidn: Quibds - Choed - Telefona: 6721647 - JMATETIATE
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o Controlar el peso: Mantener un peso corporal saludable es crucial para prevenir problemas de
a3,

= Mo fumar y moderas el alcohol:
, Habitos mentales y emocionales:

| s Manejar el estrés: Practicar técnicas de refajacion coma la meditacidn, el yoga o la respiracion

: profunda para reduci & estrés.

« Cuidado de la salud emocional: Atender los aspectos emocionales para manejar mejor el estrés y
las dificultades da la vida cotidiana.

= Tener un proposite. Tener mofivaciones y metas claras que nos den un proposito puede ayudar a
mantanemes enfocados y saludables.

| Otros habitos importantes:

Revisiones medicas: Acudir reguiamante al médico para chequeos y atencitn a la salud.
Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar tiempo con la familia v amigos
para fortalecer e bienestar,

o Segundad Seguir normas de seguridad para prevenic accidentes,

¢ Qué les gustd y qué no del encuentra?

= Imporiancia de una conducta 50bre bueno habitos v esfilos de vida saludables para una buena
salud y enestar de |as parsonas.

= Nos apropiamos de informacién imporiante y necesaria para el cuidado y bienestar de la salud

= No se suministrd refrigeno para acompafiar y motivar suficientemante & procese formative.

¢ Qué sugerenclas tiene la familia?

» Comunicar con anterionidad los dias y horas de les encuentros en &l hogar,
» Acompafiar el proceso formativo con refrigerios.
= Concertar con las familias el iempo de duracion de los encuentros an el hogar

Lo gque aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA

Se aprendit de este encueniro en el hogar que los buenos habitos y estilos de vida saludablas confribuye a
una vida mas karga, plena y con mayor bienestar fisico, mental y social, Incorporar habitos como una dieta
equilibrada, ejercicio regular, suefio adecuado, ¥ cuidado de la salud mental v fa higlene son fundamentales
para lograr estos beneficios.

Compromisos para el proximo encuentro
Poner en practica los conceptos aprendidos sobre busnos habitos v estilos de vida saludabile, al gual que
nofificar con anlelacion sobre los dias de visitas en ol hogar.

habitual de ejercicio, una alimentacion adecuada y saludable, ef disfrute del tiempa libre, actividades de
sociglizacion, mantener |a autoestima alta, eic.

g Un estilo de vida saludable repercule de lorma positiva en 3 salud. Comprende halitos como la practica |
-

OBSER

Firma del adulto cuidador responsableimujer | Firma del profesional responsable del encuentro en i
festante. el

Hisn\ & ray-

LUZ ENEIDA MURILLO IIEIGIJUEHA

Direccian: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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Nota: Se anexa regisiro fotogréfico de /a actividad realizad
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E ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |
Nombre de la UA: ALTOBEBARAMA | Horadeinico Hora final
Nro. Encuentro: 1
Nombre del usuarlo Documento de identidad %Fim
MARLEIDY BAILARIN MAJORE - 1128527718 NI
Rol del profesional que | Agente educativo: | | IRAIMA RENTERIA PALOMING

realiza el encuentro. ' Profesional
{marque con X &l fipo de Psicosocial:
profesional y refacione los | Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionales) | profesional -

pedagogice.
| TEMA A DESARROLLAR: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

INTENCIONALIDAD: Mantener un buer estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades
| cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida y
| mejorar & calidad de la misma.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llsgar al hogar de los beneficianios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para todos
los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invtaremos a los miembros del hogar a parbaipar |
aclivamente en el encuentro, Comenzaramos agradeciendo a Dios por tndo y pediremos que la jomada |
franscurra de manera exilosa. Posteriormente, indagaremos sobre ef estado de animo de las personas
presenies y como se sienten los miembros del hogar Confinuaremos presentandonos y exponiendo e
propdsita del encuentro, Para crear un ambienle agradable, realizaremos un juego denominada Juego de los
superafimenios: En este juego, se les ensefia a los miembros del hogar presentes que alimentos son
considerados superalimentos por contener una gran cantidad de nutnentes y beneficios, y se les pide que
incluyan algunos de estos alimentos en su dista. Esla actividad se acompafiara de balles y aplausos con el
objelivo de generar un entomo placentero an |a familiar, Mas adelanie, plantearemos pregunias refacionadas
con las expenencias.

MOMENTO DE
COMECTARNOS

Experiencias: Experiencias: Expeniencias, Seguado invitaremos a los prasenies junto a los nifkes y nifias a
realizar la ambientacion de un luger de ta casa (cocina) con aimentos disponibles para la famdia, en |a cual
gl nifo se sienta comodao con &l fin de que este explore su entomo y fortalezea su motricidad cbservando
distnios alimentos, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos que este es un lugar para realizar las
actividades de preparacion de fos alimentos, juego, recreacidn, are exploracion y mas; es dedir U espacio,
que be permita expresame libremente, Los nifios, nifias, madres, padres yo cuidadares.

Posierior a esio procederemaos a explicaries a las mamitas yio cuidadores que un estile de vida saludabie
implica un conjunio de habitos que promueven el bienestar fisico, maental y social, incluyendo una dieta
efuilibrada, ejercicio regular, descanso adecuado, gestion del esires, evitar el tabaco y el alcohol an excaso,

y mantener relaciones sociales positivas. Adoplar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar la
calidad de vida y forfalecer el cuerpo y la mente.

Ademas, se les comumnicd sobre los siguientes habitos:
Habitos fisicos:

= Allmentacion equillbrada Consumir una diefa rica en frutas, verduras. cercales inlegrales v

| proteinas magras, imitando grasas saturadas, azicares y sal,

« Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer el cuerpo, mantener un peso
saludabie y aumentar ia energia.

» Descanso adecuado: Dormir las horas necesarias, con un horario de suefio constante y un ambeente
propicio para ol descanso.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Direccidn: Quibdd - Chood -Teléfono: 6T21647T - 3147ET337E
Sitio Webi www chocosooelorg  E-maili gerencia®chocosocialorg
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Rewisiones médicas: Acudir regularmente al médico para chequeos vy atenchdn a la salud.

« Refaciones sociales: Mantener relaciones sociakes positivas y pasar tiempo con la familia y amigos
para fortalecer & bienestar.

= Segundad: Seguir normas de seguridad para prevenir accidentes.

Ortros habltos importantes:
{25

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Qué les gustd y qué no del encuentra?

« Se brindaron consejos concrelos sobre como empezar a hacer ejercicio, alimentarse
balanceadamente, dormir lo suficiente e hidratarse adacuadamente.

» Se explican los resultados positivos de adoplar un estilo de vida saludable, coma la mejora de fa
salud mental y fisica, 8l aumento de la energia y el fortalecimiento de los musculos,

= 3e resalta como estos habitos son clave para prevenir enfermedades cronicas y mejorar la calidad
de vida a futura.

4 Qué sugerencias tiene la familia?

= Informacion con anteriondad de la fecha de las visitas a los hogares.
= Acompafiar con refrigeno los procesos formafives en los hogares,
o Concertar con las familias el iempo del encuentro en el hogar.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La charla inspiro a ka accidn, demostrando que crear un estilo de vida saludable es posible con pequefios
pasos y constancia,

Compromisos para el préximeo encuentro
Poner en praclica los conlenidos ilustrades sobre el lema de buenos habitos y estilos de vida saludablae, asi
mismo se sugiera por parte de las familias informacidn anficipada de la facha y hora de encuentro.

OBSERVACIONES DEL

PROFESIONAL DEL

El texio recalca aspectos fundamentales sobre buenos habitos y estilos saludables en los que relaciona los
siguianta:
= Alimentacion y dieta: Consume una variedad de frulas, verduras y almentos integrales, y
asagurate de baber suficlents agua durante el dia,
= Actividad fisica: Realiza al menos 150 minutos de ejercicio a la semana, ko que equivale a unos
3 minutos dianos, para mantener un peso saludable,
« Descanso y sueno: Duerme entre 7 y B horas cada noche y manién horarios de suefio constantes
para favorecer tu descanso.
= Evita el alcohol y el tabaco: Reduce el consumo de alcohol y elimina el tabaco, ya que son
perjudiciales para tu salud general.

|

|

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del mhhmlmmﬂhﬂuhmntnm
gestante, el hogar.
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* Controlar el peso. Mantener un peso corporal saludable es crucial para prevenit problemas de
salud,
=  No fumar y moderar el alcohal:

Habitos mentales y emocionales:

» Manejar el estrés: Practicar técnicas de relajacion coma la meditacian, ol yoga o la respiracian
profunda para reducir ¢l estrés.

» Cuidado de la salud emocional: Atender los aspecios emacionales para manejar mejor el estrés y |
las dificultades de la vida cotidiana.

* Tener un propésito: Tenar motivaciones y metas claras que nos den un propdsito puede ayudar a
mantanemos enfocados y saludables.
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| LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA

5% Nota: Sa anexa reqistro fofografico de 13 actividad realizada,
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[ ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: 1
Nombre del usuarlo Documento de identidad Tipo de usuario
SARA SOFIA CHAMORRO MAJORE | 1128527638 | NIRA
Rol del profesional que | Agente educativo: X | RUBIELA BEJARANO RAMIREZ
realiza el encuentro. Profesional

(marque con X eltippde | Psicosocial;
| profesional y relacione ios | Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionaies) | profesional

pedagogico: .
TEMA ADESARROLLAR: | HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

INTENCIONALIDAD: Marnlener un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades

cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de |a vida y
mejorar ka calidad da la misma.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE

CONECTARNOS

Experiencias: Al legar al hogar de los baneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para todos
kos presentes, una vez congregado todos an el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a participar
activamenie en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que la jomada
transcurra de manera exitosa. Posterorments, indagaremos sobre el estado de animo de las personas
presentes y como se sienten los miembros del hogar. Continuaremos presentandonos y sxponiendo
propésita ded encueniro. Para crear un ambéente agradable, realizaremos un juego denominada Juego de los
superalimenios: En este juego, se les ensefia a los miembros del hogar presentes qué alimentos son
considerados superalimentos por contener una gran canfidad de nuinentes y baneficios, ¥ se les pide que
inchiyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta actividad se acompafiara de bailes y aplausos con el
objetivo de generar un entormo placenterc an la famiiar, Mas adelanie, planiearemos preguntas relacicnadas
con las experiencias

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias: Experiencias. Experiencias, Sequido invitaremos a los presantes junto a los nifios y nifias a
realizar la ambientacion de un lugar de la casa (cocina) con alimentos disponibies para la familia, en la cual
&l nifio se sienta comodo con el fin de que este explore su entomo y fortalezea su motricidad observando
destintos alimentos, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos que esbe es un lugar para realizar las
aclividades de preparacion de los alimentos, jusgo, recreacion, arte exploracion y mas; es decr su 8spacio,
fque le parmita expresarme libremante, Los nifios. nifias, madres, padres yo cuidadores.,

Posterior a esio procederemos a explicarles a las mamitas yio culdadores gue un estilo de vida saludable |

T~

wnplica un conjunto de habltos que promueven el bienestar fisico, mental y social, incluyendo una dista
equiliorada, ejercicio regular, descanso adecuado, gestion del esirés, evitar el tabaco y el alcohol en excesc,
y mantener relaciones sociales positivas. Adoplar estas conducias puede prevenir enfermedades, mejorar la
calidad da vida y fortalecer &l cuerpo y |2 menta,

Ademas, se les comunico scbre los siguientss habilos:
Habitos fisicos:

+ Alimentacién equilibrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, cereales infegrales y
protetnas magras, fimitando grasas saturadas, anicares y sal

= Actividad fisica: Realizar sjercicio de forma habitual para fortalecer el cuerpo, mantener un peso
saludable y sumentar [a energia.

= Descansoadecuado: Dormir fas horas necesarias, con un horario de suefio constante y un ambiente
prapicio para el descanso,

Direccion: Quibds - Ohocd -Teléfono: 6721647 - 314TRTI378
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salud,
= Nofumar y moderar el alcohot: |

Hibitos mentales y emocionales: i

. Cﬁmmﬂpm:hmmrunpmmmﬂsﬂﬂahhﬁmﬁmmiwmm‘

» Manejar el estrés: Practicar técnicas de relajacion como la meditacion, el yoga o la respiracion
profunda para reducir el estrés.

» Cuidado de la salud emocional. Atender los aspectos emocianales para manejar mejor el estrés ¥
las dificultades de la vida cotidiana.

= Tener un propasito: Taner motivaciones y metas claras que nos den un propdsito puede ayudar a
mantenemos enfocados v saludables.

Ctros habitos importantes:
» Revsiones médicas: Acudir regularmente al médico para chegueos y atencion a ta salud,

 Relaciones sociales: Mantener relaciones soclales positivas y pasar tismpo con la famikia ¥ amigos
para fortalecer i bienestar |

Seguridad: Seguir normas de seguridad para prevenir accidentes

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Qud les gustd y qué no del encuentro?

%+ Enterrarse de la importancia de las vacunas.
< (e hacamas lo posible por llevaries informacion importante,
L Euammumwmmraunqualamﬁmmﬂnasbuﬂmnnhaymfrmm

¢ Qué sunaremi.uthn: lahmlhl:?

= |nformar con suficiente antetacion sobre las visitas & las familias.
= ncluir refngenios para hacer las charlas méas comodas.

Concertar con las familias |a duracién de las actividades para ajustarias a las necesidades de los
asistenies.

Lo que aprendieron de este encuentro:

una dieta equilibrada rica en frutas y verduras, actividad fisica reguiar de al menos 150 minutos semanales,
sueno reparador de 7-8 horas diarias, hidratacion constante con agua natural, v Ia gestion del bisnestar
mental a través de la relajacin y actvidades placenteras. Ademas, es fundamental evitar el tabaco ¥ al
alcohal, y relizar controles médicos periddicos para prevenir y detectar enfermedades a fiempo,

Compromisos para el proximo encuentro
Informar de manera anticipada la fecha de los futuros encuentros en los hogares.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL

El argumento presentado resalta puntos clave y recomendaciones sobre buenos habitos y astilos da vida
saludable.
» Come saludablemente: Incluye frutas, verduras y alimentos variados y nutritvos en tu dieta diaria.
* Mantente hidratado: Bebe suficiente agua a lo largo del dia para el buen funcionamiento de tu cuerpo.
» Come despacio: Mastica bien los alimentos para facilitar la digestién y evitar comer en exceso,
» Haz sjercicio reguiarmente: Mantente activo con actividades fisicas para fortalecar fu cuerpo, lu
corazén y mejorar tu blenastar mental,
* [uerme bien: Establece un horario de suefio constante y asegirate de dormir las horas necesarias
para tener energia duranis el dia.

= Practica buena higiene: Esto incluye ducharse, lavarse las manos con agua y jabda, y cepiliarse ks
dienies.

Direccion: Quibds - Chood - Telfono: 4721647 - 3147873378
Sitio Web! www chocosocialorg  E-mail: gerencio® chocosocial org
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| e Cuida tu piel y dientes: Una buena higiene bucal y el cuidado de la piel son importantes para la salud
general,
o Maneja el estrés: Encuentra formas saludables de relajarts y manegar &l estrés, como la meditacion,
la fectura © la actividad fisica.
+ Mantén relaciones sociales: Culiva relaciones sociales saludables, ya que la interaccidn social es
importante para la salud fisica y mental '
« FEvita habitos nocivos: No fumes y limita el consumo de alcohol. 5i tienes antecedentas de
A alcoholismo, evitalo por completo.
Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional respansable del encuentro en
gestante. el hogar.
LI..II ENEIDA MURILLO MOSQUERA

Nota: S ﬁma reqgisiro famymﬁm de la actvidad realizada
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I pedagogico: .
| TEMA ADESARROLLAR: | HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

(marquecon X elfipode | Psicosocial:
peafesional y refacione los - | Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionales) | profesional

Nombre de |a UA: ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final |
Nro. Encuentra: 1 -
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipa de
YOHANA MAJORE SAPIA 1128527068 NINA
Rol del profesional que | Agente educativo: RUBIELA BEJARAND RAMIREZ
realiza el encuentro. Profesional

.....

cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida y

ITniﬁmnHAumn: Mantaner un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades

mejorar la calidad de la misma,

MOMENTO DE

CONECTARNOS

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficianios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para todos
los presentes, una vez congregado todes en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a participar
activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que la jomada
transcurra de manera exiicsa Posleriorments, indagaremos sobre ef estado de énimo de las personas
presentes y como se senten los miembros del hogar. Continuaremos presenténdonos y exponiendo el
propasito del encuentro, Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada Juego de los
superalimenios: En este jueqo, se les ensefia a los miembros del hogar presentes qué alimentos son
congiderados superalimentos por contaner una gran cantidad de nutrientes y beneficics, v se les pide que
incluyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta actividad se acompafiara de bailes v aplausos con el

obielivo de generar un entomo placentero en la familiar, Mas adelante, plantearemos prequntas relacionadas
con las expenencias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILLIA

Experiencias: Experiencas: Experiencias, Seguido invilaremos a los presentes junio a los nifios y ninas a
realizar la ambsentacion de un lugar de la casa (cocing) con afimentos disponibles para 1a familia, en la cual
&l nifo se sienta comodo con el fin de que este explore su entomo y fortalezca su motricidad chservando
distintos alimentos, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos qua este s un lugar para realizar las
actividades de preparacian de los alimentos, juego, recreacion, arle exploracion y mas; es decir su espacio,
que ke parmita expresarma libremente, Los nifios, nifias, madres, padres yio cuidadares.

Posterior a esto procederemos a explicarles a las mamitas yio cuidadores que un estilo de vida saludsble
implica un conjunto de habitos que promueven el bienestar fisico, mental y social, incluyendo una diets
equilbrada, ejercicio regular, descanso adecuado, gestion del estrés, evitar sl tsbaco v el alcohol en exceso,

y mantener relaciones sociales positivas. Adoptar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar la
calidad de vida y forfalecer & cusrpo y la mente.

Ademas, se les comunico sobre los siguientes habitos:
Habitos fisicos:

» Alimentacién equilibrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras, mitando grasas saturadas, azicares y sal.

= Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer el cuerpo, mantener un pesc
saludable y aumentar la energla.

» Descanso adecuado: Dormir [as horas necesarias, con un horario de suefio constante y un ambiente
propicio para el descanso,

Direccién: Quibdd - Choed -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sitic Web: www chocosociolorg  E-mail: gerencio@chocosocial org
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« Controlar el peso: Mantener un peso corporal saludable es crucial para prevenir problemas de |
salud

= Mo fumar y moderar el aicohol:
Habltos mentaies y emocionales:

= Manejar el estrés. Practicar t&cnicas de refajacion como la meditacidn, el yoga o la respiracion
profunda pare reducir el estrés.

» Cuidado de la salud emocional: Atender los aspectos emocionales para mansiar mejor el estrés ¥
las dificultades de la vida cotidiana.

= Tener un propésite: Tener motivaciones y metas claras que nos den un proposito puede ayudar a
mantenamas enfocades y saludables,

Otros hébitos importantes:

» Revisiones médicas: Acudir regularments al médico para chequeos y atencian a la salud,
* Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar tiempo con la familia y amigos
para forlalecer el bienestar,

Seguridad: Seguir normas de seguridad para prevenir accidentes.

LAS VOCES DE LA FAMILLA

LQué les gusto y qué no del encuentro?

» Laimportancia de consumir una variedad de frulas, verduras y proteinas para obtenar todos los
nutrientes necesaros,

» Mantener una buena higiene bucal para prevenir problemas de salud,

» Beber suficiente agua durante el dia, especialmente después del ejercicio.

Lo que aprénﬁnmn de este encuentro:

¢ Qué sugerencias tiene la familia?

» Solicitan ser informados con anterioridad sobre la fecha de encuentros en ellos hogares.
» Piden acompafar las visitas en el hogar con refrigerio.
= Exigen concertar el iempo de durabilidad de los encueniros en el hogar,

Aprendimos que los siguienies también son habitos y estilos de vida saludables, consumir una dista saludable
y squilibrada. Cuidas los dientes. Controlar la hipertension arterial, Seguir buenas practicas de seguridad,

Compromisas para el proximo encuentro
Informar con anterioridad las fechas dspuestas para la realizacion de los encuentros en ol hogar con [as
familias.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL ENCUENTRO

El texto recalca aspectos fundamentales sobre la relevancia de buenos habilos y estilos de vida saludables
+ Dieta equilibrada: Consume una variedad de frutas, verduras y proteinas para obtener lodos los

nufrienies necesanos.

Hidratacion: Babe suficiente agua durante el dia, especialments después del ejercicio,

Snacks saludables: Opta por frutas y verduras crudas para calmar el hambee entre comidas,

Cuidado dental: Mantén una buena higlene bucsl para prevenir problemas da salud,

Actividad regular: Realiza al menos 30 minutos de acthidad fisica moderada al dia o 75 minutos

de achividad vigorosa a la semana.

» Variedad de ejercicio: Incluye actividades como caminatas, natacitn, yoga y eiercicios de
fortalecimento muscular,

* Movilidad: Evita pasar demasiado tiempo sentado y considera usar la bicicleta para distancias
cortas,

Direccion: Quibdd - Chocs -Teléfora: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www.chocosocialory  E-mail: gerencia®chocosocialorg

"Prarants an 8l Ffurkhiea ds missrtnae Aasmsnacanes




R e b FUNDACION CHOCO SOCIAL Qﬂf‘li
— MNIT: 900231743 - 1
-M'-i QUIBDO - CHOCO

FUMN O OS50

= Suefio de calidad: Asegurate de dormir o suficiente para sentirte descansado y mejorar W calidad

de vida.
= Evitar sustanclas nocivas: Limita o evita el alcohol y el tabaco, ya que pueden generar graves
problemas de salud,
Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en
gestante. el hogar.
LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA

Nota: Se anexa registro folografico de la acthidad realizads.
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Nombre de la UA: ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: 1
Nombre del usuario Documento de identidad |  Tipo de usuario
MARIA LUZ BAILARIN SAPIA 1148195085 il i
Rol del profesional que Jmh educativo: RUBIELA BEJARAND RAMIREZ
realiza el encuentro. Profesional

(marque con X & tipo de Psicosocial: '
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x |
nombres de los profesionaies) | prefesional '

= pedagogico: |
TEMA A DESARROLLAR: HABITOS Y EETILEIE EHE 'u’lﬂ.ﬁ. SALUDABLE

INTENCIONALIDAD: Mantener un buen estado de salud fisica y mental, prevenir enfermedades
cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida y
| mesorar |a calidad de la misma

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experfencias: Al legar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para fodos
los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a participar
activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por fodo y pediremos que la jomada
transcurma de manera exitosa. Postenormente, indagaremios sobee al estado de animo de las personas
presentes y como se sienten los miembros del hogar, Conbnuaremos presentandones y exponiendo el
proposito del encuentro. Para crear un ambente agradable, realizaremos un juege denominada Juego da kos
supersimenios: En este juego, se les ensefia & los miembros del hopar presentes qué alimentos son
considerados superalimentos por contener una gran canfidad de nutrientes y baneficios, y se les pide que
inchsyan algunos de esios alimentos en su dieta. Esta aclividad se acompafiara de bailes y aplauscs con el
objelivo de generar un entomo placentérc en la familiar. Mas adelante, planiearemos preguntas relacionadas
con |as expeniencias. = b B o
Experiencias: Expenencias: Experiencias, Seguido invitaremos a los presentes junto a los nifios y nifas a
realizar la ambwentacion de un lugar de la casa (cocina) con alimantos disponibles para la familia, en ta cual
el nifio ze sienta comodo con el fin de que este explore su entomo y fortalezea su motricidad observando
distintos abmentos, realizaremocs un juego de roles, y le indicaremas que este es un lugar para realizar tas
actividades de preparaciin de los alimentos, juego, recreacion, arle exploracsin y mas; es decir su 8spac0,
que le permita expresarme ibremente, Los niftos, nifias, madres, padres ylo cuidadares.

MOMENTO DE
CONECTARNOS

Pestenor a esto procederemos a explicarles a las mamitas ylo cuidadores gue un estilo de vida saludable
implica un conjunto de nabitos que promueven el ienestar fisico, mental y social, incluyendo una dieta
equilibrada, ejarcicio requiar, descanso adecuado, gestion del estrés, avitar el tabaco v el alcohal en excesa,
y mantener relaciones sociales positivas. Adoplar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar [
calidad de vida y fortalecer al cuerpa y la mente.

Ademas, se les comunico sobre los siguientes habitos:
Habitos fisicos:

+ Alimentacion equillbrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, cereales Infegrales y
proteinas magras, imitando grasas saturadas, azicares y sal.

» Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habitual para fortalecer el cuerpo, mantener un peso
saludable v aumantar ia enargia.

» Descansoadecuado. Dommr las horas necesarias, con un horario de suefio constante y un ambiente
progicio pars el descansg.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Direccion: Quebdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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« Controlar el peso: Mantener un peso corporal saludable es crucial para prevenir problemas de
salud

» Nofumar y moderar el alcohol:
Habitos mentales y emocionales:

» Manejar o estrés: Prachicar lecnicas de relajacion como la meditacion, el yoga o la respiracidn
profunda para reducir el estrés,

= Cuidado de [a salud emocional: Alender los aspectos emocionales para manejar mejor &l estrés
|as dificultades de la vida cotidiana,

= Tener un propdsito: Tener motivaciones y metas claras gue nos den un propdsito puede ayudar a
mantenemos enfocados y saludables.

Otros habitos importantes:

= Revisiones médicas: Acudir regularmente al médico para chequecs v atencidn a la salud.
» Relaciones sociales: Mantener relaciones sociales positivas y pasar tempo con la familia y amigos
para fortalecer el blenastar,

Segundad: Seguir normas de seguridad para prevenir accidentes.

4 0ué les gusts y qué no del encuentro?

Comprension clara sobre buencs habilos y estilos de vida saludable

Aprendizaje an la priorizacion da alimanios saludables para al consumo y maoramiento de la
salud.

= No fumar recomendacidn importante para un buen estado de saked.

¢ Qué sugerancias tiene la familia?

= |nformar con suficiente antelacion sobre las visitas a la comunidad,

» [ncorporar refigenos para hacer las charlas mas comodas.

» Concertar con las familkas la duracion de las actiidades pars alustarlas a las necesidades de los
asisiantes,

Lo que aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA

Estos habitos promueven el bienesiar fisico y mental, ayudan a prevenir enfermadades y mejoran [a calidad
de vida, y s& aprenden principalmente a iravés de la educacion, la prachca conscients y el ejemplo en &
enlormo familar y escolar.

Notificar con anterioridad las familias sobre las fechas propramadas para ia realizacion de los encuentros en

el hogar.

El argumento presentado resalia puntos clave scbre la importancia de los buenas habitos y estilos de vida
saludable.
s Cuidar el cuerpo y la mente: Aiimentos nulritivos, actividad fisica, un buen descanso y atencion a
la higiene san fundamentales para el bienestar integral.
= Manejar el estrés: Tecnicas para controlar el estres y mantener una actitud positiva son clave para
|2 salud mantal.
= Prevenir enfermedades; Adoplar habilos saludables reduce el riesqo de enfermedades cronicas
coma ta diabetes, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer,

OBSERVACIONES
DEL PROFESIONAL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en f
gestante. ol hogar |

e v A~ LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA |
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

i

Nombre de la UA: | ALTO BEBARAMA ~ Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: K = B )
— Nombre del usuario Documento de identidad de
PATRICIA BAILARIN BAILARIN 1128527628 NINA
Rol del profesional que _Agente educativo: | | LUCIO ZAPIA ZAPIA

realiza el encuentro. ' Profeslonal !
(marque con X e tipo de Psicosocial:

profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionales) prefesional

= pedagogico:; 1L
TEMA A DESARROLLAR: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

INTENCIONALIDAD: Manienar un buen estado de salud fisica y mental, prevanir enfermedades
cronicas, y fomentar un bienestar integral que permita disfrutar de la vida y
rmejorar la calidad de la misma

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficianos y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para fodos
los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremaos a los miembros del hogar a participar
activamente en ef encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que la jomada
transcurra de manera exitosa. Postenormente, indagaremos sobre ef esfado de animo de las personas
presentas y como se sienten los miembros del hogar, Continuaremos presentandonos y exponiendo &l
proposito del encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada Juego da los
superalimentas: En esle juego, s¢ les ensefia a los miembros del hogar presentes qué alimentos son
considerados superalimentas por contener una gran cantidad de nutrientas y beneficios, y se les pide que
incluyan algunos de estos alimentos en su dieta. Esta actividad se acompaiara de bailes y aplausos con &l
objetivo de generar un entoro placentero en la familiar. Mas adelante, plantearemos preguntas relacionadas
con las experiencias. —
Experiencias: Experiencias: Expenencias, Sequido inwtaremos a los presentes junto a los nifios y nifias a
realizar la ambientacion de un lugar de la casa (cocina) con alimentos disponibles para la familia, en la cuat
&l nifio se sienta comodo con el fin de que este explore su entomo v forladezea su motrcidad cbservando
+ dwstintos alimentos, realizaramos un juego de roles, y le indicaremos que este es un lugar para realizar las
aclividades de preparacitn de los alimenios, juego, recreacion, arte exploracion y mas; s decir su espacio,
que le permita expresarme librementa, Los nifios, nifias, madres, padres y/o cuidadores.

MOMENTO DE
CONECTARNOS

Pasterior a esio procederamos a explicarles a las mamitas yio cuidadores que un estilo de vida saludable
implica un conjunto de habitos que promuaven el bienestar fisico, mental y social, incluyendo una dieta
equilibrada, ejercicio regular, descanso adecuado, gestion del estrés, evitar f tabaco y el alcohol an excaso,
y mantener relaciones sociales pasitivas. Adoptar estas conductas puede prevenir enfermedades, mejorar la
calidad de vida y fortalecer &l cuerpo v l2 mente.

Ademas, se les comunic sobre los siguientes habilos:
Habitos fisicos:

= Alimentacion equilibrada: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, cereales inlegrales y
proteinas magras, limitando grasas saluradas, azicanes y sal.

= Actividad fisica: Realizar ejercicio de forma habifual para fortalecer el cuerpo, mantener un peso
saludable y aumantar la enangia.

= Descansoadecuado: Domir las horas necesarias, ¢on un horario de suefo constante y un ambiente
propicio para gl descanso.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 4721647 - 3147873378
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» Controlar el peso. Mantener un peso corporal saludable es crucial para prevenir problemas de
sahud.

= Mo fumar y moderar el alcohoi:
Habitos mentales y emocionales:

» Manejar el estrés: Practicar técnicas de relgjacion como la meditacian, e yoga o la respiracian
profunda para reducir ol estrés,

» Cuidado de [a salud emocional: Atender s aspecios emocionales para manejar mejor el estrés y
las dificultades de la vida cotidiana.

* Tener un propésito: Tener motivaciones y metas claras que nos den un propésito puede ayudar a
mantenemos enfocados y saludables.

Otros habitos importantes:
[

= Revisiores médicas: Acudir reguiarmente al médico para chequecs y atencién a la salud.
» Relaciones sociales: Manlener relaciones sociales positivas y pasar iempo con la familia y amigos
para fortalecer l bienestar

Segundad: Seguir normas de seguridad para prevenir accidentes.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

.’

¢ Qué les gustd y qué no del encuentro?

e Laidentificacin conceptual de habitos tixicos: e tabaco, ! alcohol y las drogas inciden de forma
muy negativa sobre 1a salud.

« Aprendizaje en la priorizacion de alimentos saludables para el consumo v mejoramiento de la
salud.

4 Que sugerencias tiene la familia?

= |nformar con suficlente antelacian scbre 1as visitas a la comunidad,

* |ncorporar refngenos para hacer las charlas mas comodas.

« Concertar con las familias la duracion de las actividades para ajustarlas a las necesidades de los
asistentes,

Lo que aprendieron de este encuentro:

las recomendaciones generales determanan unos 30 minufos dianos de actividad fisica, sendo suficients
caminas & paso rapide duranie este bempo. Ello permite quemar las calorias sobrantes y fortalecer misculos
y huesos, pera también ayuda a controlar |3 tensidn arterial, el colesternl y los niveles de glucosa en sangre, |
ademas de contribuir & 1a eliminacicn del esirés y ayudar a dormir mejor, adquinr un estado de relajacion y
evitar cambios de humor, melorar [a autoestima y &l estado de satisfaceién personal. También puade ser un
buen medio para desarrollar una saludable actividad social cuando el ejercicio se hace en compaiia.

Compromisos para el préximo encuentro
MNotificer con anterioridad las famillas sobre las fechas programadas para la realzacion de los encuentros an
el hogar

Ef argumenta presentado resalta puntos clave sobre Ja imporiancia de los buencs habitos y estilos de vida
saludabie.
» Productos toxices: son muchos los productos a los que la exposicion del organismo, puntual ¢
conftinug, puede resultar en un serio nesgo para fa salud. La contaminacian ambiental de las
ciudades esté considerada como uno de los factores de riesgo més importantes para la salud.

Firma del adulto culdador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en

gestante &l hogar.

BHreccion: Quitdd - Chaod -Teléfone: 6721647 - 314772378
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UCA; BEBARAMA | Hora de inicio Hora final

Nro. Encuentro: 1 _ i}

Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
Marisol Panessa Perea - 1128527642

Rol del profesional que  Agente educativo: YOLEISY

realiza &l encuentro. Profesional

(marque con X el fipo de | Psicosocial: |
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x |
nombres de los profesionales) | Profesional - ' ]

pedagogico: ——
TEMA A DESARROLLAR: | CRECIMIENTO Y DESARROLLO, VACUNACION

- Promover espacios de interaccidn y reflexion mediante actividades lidicas que

permitan a los nifios, nifias y sus familias reconocer su entomo cercana,

INTENCIONALIDAD: Incluyendo al equipo interdiscipiinario de 1a GA de la modalidad DIMF del ICBF |

: E con el que estan vinculados. Ademas, dichos espacios deben facilitar que el

equipo identifique a los integrantes de cada famika, proporcionando
| hemamientas que coniribuyan a guiar el desarrolio integral de los nifios y nifias.

EXPERIENCIA PEDAGQGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

- Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes, seguido de la desinfeccion adecuada antes de enfrar, misntras compartimos la
impertancia de lavarse las manos con agua y jabdn, Una vez adentro, nos acomedaremos e invitaremos a
los mismbros del hogar a participar activamante en &l encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por
todo y pedinemos que la jormada transcurra de manera axitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el
estado de animo de las personas presentes y como se sienten los miembros del hogar. Confinuaremos
preseniandonos y expaniendo el propésito del encuentro. Para crear un ambienta agradable, realizaremos
una dinamica llamada coplas alusivas a bebarama. Esta actividad se acompaiid de aplausos con el chjetivo
da generar un enlorno ameno. Mas adelante, plantearemas pregunias relacionadas con las experiencias.

MOMENTO
CONECTARNOSE

Experiencias: Sequido invitaremos a los presentes junio 2 los niflos y ninas a realizar la ambientacion de
un lugar de fa casa con maleriales que dispongan, en la cual &l nifio se sienta comodo con e fin de que
este explore su entorno y fortalezca su motricidad, reakzaremos un juego de roles, v Ie indicaremos que
este es su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacion, arte exploracion y mas; es decir su
espacio, que e permita expresarme libramante,

Poslierior a eslo procederemos a explicarles a las mamitas yio cuidadores, como cuidarse uno a ko olros,
identificando todos los factores de niesgo que podamaos anconfrar en el hogar y los que se puedan
presentar de manera repentina e involuntaria, manteniendo asi fuera del alcance de los nifios y nifias
sustancias toxicas come, cloro, insecticidas y gesolina, ademas de enchufes, puntas, venenos,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producir ahogamiento, escaleras, alturas, entrs ofros todo
esto con el proposito de tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en &l hogar y su enlorno
fortaleciendo lodes los factores protectores, realizaremos entonces una dinamica llamada ritmo, diga usted,
por favor, nombre de factores de riesgos en el hogar esto con el objetiva de propiciar que eflos identifiquan
cuales pueden estar presente en su enlorno hogar y comunitario,

Ademas, sa le tratara el tema CRECIMIENTO Y DESARROLLO, VACUNACION.

Para este caso se les explica 3 las familias de manera general al tema y sa entregan imagenes que les
permitan conocer edades para vacunackn y edades para asistir al confrol de crecimiento y desamollo,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

El crecimiento y desarrollo adecuado en la infancia dependen de factores como la nutricion, o cuidade, 1a |
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estimulacion y la prevencion de enfermedades. La vacunacion es una de las intervenciones mas efectivas
para proteger a los nifics de infecciones graves que pueden afectar su crecimianto, desarrollo neurclogico y
calidad de vida. En Colombia, el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI} garantiza el acceso gratuito
a'las vacunas esenciaes para todos los menores de seis aflos.

Esguema de vacunacian colomblano

El esquema nacional de vacunacién es infegral y esta disefado para proteger 8 los nifios desde ef
nacimeento hasta la adolescencia contra enfermedades prevenibles. Algunos hitos clave del calendario son:

= Recién nacidos: BOG (tuberculosis) y hepatifis B.

« 2y 4 meses: Pentavalente (diftenia, tétanos, tosferina, haemaophiius influenzae tipo b, hepatitis B),
poBo inactivada, rolavirus, NEUMOCOG.

= 6 meses: Refuerzo de pentavalente, polic, influenza estacional y, seqln el contexto, COVID-19,
« T meses: Refuerzo de influenza.

« 12 meses: Triple viral (sarampion, rubdola, parobditis), varicela, hepabiis A, refuerzo de
MEUMOCO00

« 18 meses: Refuerzo de polio, pentavalente, fishre amarilia, tripie viral,

= 2a5afos: Refuerzo de triple viral para quienes ya ienen |a primera dosis,

« Sanos DPT (difteria, t&tanos, tosfering), polio, varicela.

« 5a 14 ahos Sarampion y rubéola para quienes no recibieron la dosis adicional,

Ademas, se incluyen vacunas para poblaciones especiales y viajeros, como la fiebre amarilla en zonas de
rnesgo y el VPH para nifias y adolescentes.

impartancia de |a vacunacion para el crecimiento y desarrolio

= Prevencion de enfermedades graves: Las vacunas ewian infecciones gue pueden causar
discapacidad, retraso en el desamolio, malnuiricion e incluso la muerte.

« Proteccion del neurodesarrolio: Enfermedades como la meningiis por haemophiles o
neumoecoce pueden dejar secuelas neurologicas permanentes, la vacunacion las previena.

« Reduccion de la carga famillar y social: Al evitar hospitalizaciones y complicaciones, (as vacunas
ceninbuyen al bienestar familiar y al desarrollo social y econdmico.

« Continuidad del crecimiento: Nifios sanos fienen mejores condicones para crecer, aprender y
desamollarse plenamente.

Acceso y recomandaciones

» Gratuidad: En Colombia, todas las vacunas del esquema nacional son graluitas para los menores
de & afios.

« Oportunidad: Es fundamental cumplir con las edades recomendadas para cada dosis, ya que el
sistema inmunoltgica infantil responde mejor en cierlas efapas

« Seguimiento: Los padres y culdadores deben Hewvar un registro de las vacunas aplicadas y acudir
a los conlroles de crecimiento y desarollo, donde también se venfica el estado de vacunacion.
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La vacunacion oportunaes un pilar fundamental para el crecimiento y desarrollo saludable de los
nifios. El esquema colombianc es amplio, graluito y debe ser cumplido segin las edades establecidas para |
maximizar l& proteccion y el bienestar infantil.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£Que les gusto y que no del encuentro?

< Enlerase de la importancia del CYD.

% Saber que se pueden detectar enfermedades.

< No les gusto que, aunque les brindamos informacién nosotros no sabemos lo dificil que es llegar
hasta las citas.

4 Qué sugerencias tiene Il_fmlu'i'

% Sugieren que se les informe con iempo sobre las visitas,
< Que los que dan la charla leven algin refrigenio, porque, aungue son buenas las charlas son
larguitas.

Lo que l;rmdilmn de este encuentro:

% La comumidad entiends |a refevancia de monitorsar tanto el desarrofio fisico comao mental desde
temprana edad, asequrando un crecimiento aplima en todas las etapas de la vida

< Aprenden que asislir reguiamente a C&D permile detectar sefiales de alerta en desarrolio,
nutricion o salud, facilitando intervenciones a iempo,

< Se fomenia |a participacion activa de los cuidadores en el proceso de desarrollo de sus hijos,
ofreciendoles herramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos famikiares y garantizar un
ambiente saludabla.

< Los programas inspiran a las familias y comunidades a establecer rutinas saludables, como
chequeos regulares, buena alimentacion y practicas de higisne,

Compromiscs para el proximo encuentro
Durante la visita, la madre asumio el compromiso de aplicar todo lo aprendido acerca de las efapas del
CYD vy de la vacunacian.

' OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL
DEL ENCUENTRO REALIZADO

El texto recaica aspectos fundamentales sobre la relevancia de lievar a los nifios a las citas de control de
crecimianto y desarroil,

« Interés de la comunidad: Se destaca que los asislentes demostraron disposicicn para aprender
sobre el tema, lo que refieja su apertura y, en alguncs casos, dudas que ennguecen el diloga.

« ldentificacion de obstaculos: Se subraya la necesidad de abordar dificultades como falia de
tiempo, accesbilidad kmitada, restricciones econdmicas y desinformacion, factores que dificultan
que las familkas accedan a esios programas.

= Adaptacién a las necesidades locales: Queda patente |2 importancia de que los programas se
ajuslen a las reafidades especificas de la comunidad, mejorando su perfinencia y alcance.

= Impacte positivo del mensaje: La comunicacicn despertd reflesiones en los participantes y los
motiv a comprometesse a asistir regularmente a los controles, fomentando acciones concretas
para el bienestar de sus hijos.

» Esle enfoque refuerza la importancia de crear estrategias inclusivas y accesibles para garantizar el
desarrolio integral de los nifios.,

Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en
 gestante. el hogar. i

MERY ZUGEY
| _Llo2 $\.

Nota: Se anexa registro fotografico de la actividad realzada
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |
Nombre de la UCA: | BOCA BEBARAMA Horadeincio ]_Hnm final |
Nro. Encuentro: 1 = e |
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
'EDGAR FORASTERO DUMAZA 1128527104 | |
‘Rol del profesional que | Agente educativo: FERNANDO
realiza el encuentro, Profesional

(margue con X &l fpo de | Psicosocial: .
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x |
nombres de os profesionales) | Profesional ' '

pedagégico: I
TEMA A DESARROLLAR: | GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION COLOMBIANA.

Promover habitos de alimantacion y estilos de vida saludable, prevenic la
malnuincion fanto por defict como por exceso, y meducir el nesgo de

INTENCIONALIDAD: enfermedades relacionadas con la alimentacion, a través de mensajes claros, |

pracheos rada,uladna al comexdo cultural |

 EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

E:pnﬂm:lu Al legar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes. seguido de [a desinfeccidn adecuada antes de entrar, mientras compartimos |a
importancia de lavarse las manos con agua y jabén, Una vez adentro, nos acomodaremos e invitaremos a
los miembros del hogar a participar activamente en al encuentro. Comenzaremos agradecendo a Dios por
todo y pedwemos que la jomada franscurra de manera exitosa. Posteriormente, indagaremas sobre el
estado de animo de las personas presentes y como se sienten los miembros del hogar, Continuaremos
presentandanos y exponiendo el propésito def encuantro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos
una dinamica lamada coplas alusivas a bebarama. Esta actividad se acompafit de aplausos con el obietivo
de generar un eniomo ameno. Mas adelante, planiearemos preguntas relacionadas con las experiencias.
Experienclas: Seguido invitaramos a los presentes junto a los nifios y nifas a realiizar |a ambientacion de
un lugar de la casa con maleriales que dispongan, en la cual el nifio se sienta comodo con el fin de que
este explore su enfomo y fortalezca su motricidad, realizaremos un juego de roles, y le indicaremes que
este es su lugar para realizar sus achvidades de juego, recreacion, arte exploracion y mas; es decir su
espacio, que e permita expresarma libremente.

MOMENTO
CONECTARNOS

Posterior 2 esto procederemaos a explicarles a las mamitas yio cuidadores, como cuidarse uno & los otros,
ientificando fodes los factores de riesgo que podamos enconfrar en el hogar v los que se pueden
presentar de manara repentina & involuntaria, manteniendo asi fuera del alcance de los nifios y nifias
sustancias loxicas como, cloro, inseclicidas y gasolina, ademas de enchufes, puntas, venanos,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan produck ahogaméento, escaleras, alturas, entre otros todo
esto con & proposito de tomar medidas adecuadas para prevenic accidentes an ol hogar v su entorma v
fortaleciendo todos los faciores protectores, realizaremos entonces una dinamica llamada ritmo, diga usted,
por favor, nombre de factores de riesgos en el hogar esto con el objetivo de propiciar que ellos identifiquen
cuaes pueden estar presente en su entomo hogar y comunitanio,

| EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Ademdas, se le tratara ol tema guias abmentarias para |2 poblacin colombiana.

Para este caso se les explica a las familias de manera general el tema y se entregan imaganes que les
permitan conacer los akmentos y su importanca.

Las Gulas Almentanas Basadas en Alimentos (GABA) para |z poblacion colombiana son un instrumento
tecnico y social desamollado para orientar a las personas, familias, educadores, profesionales de la salud y
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tomadores de decisiones sobre como llevar una alimentacion saludable, adapiada a la diversidad cultural,
social, geografica y productiva de Colombia. Estas guias se actualizan periddicamente con base en la
mejor evidencia cientifica disponible y responden a las prioridades de salud pablica ¥ nutricion identificadas
en el pais.

|

El objetivo principal de las GABA es contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos v a la reduccion del riesgo de enfermedades
refacionadas con la alimentacidn, a través de mensajes comprensibles y practicos. Las guias buscan
| educar a la poblacion, onentar politicas nacionales de alimentacion y nutricion, y guiar a ia industria de
alimentos para promoves producciones mas saludables y sostenibles.

 Variedad y frescura: Se recomienda consumir alimentos frescos y diversos, siguiendo el *Plato
- saludable de |a familia colombiana®, que incluye frutas, verduras, cereales. lubéroulos, legumbres,
lacteos, cames, huevos y grasas saludables en proporciones adecuadas.

= Proteinas y calcio: Para forlalecer misculos, huesos y dientes, es imporiante incluir diariamente
leche o derivados lacteos y huevos,

» Frutas y verduras: Cada comida debe acompafiarse de frutas enleras y verduras frescas, lo que
ayuda a la digestidn y previene enfermedades del corazon.

= Legumbres: Consumir frijoles, lentejas, arvejas ¢ garbanzos al menos dos veces por semana
complementa la alimentacion y aporta fibra y nuirientes.

» Prevencion de anemia: Se sugiere que nifios, adolescentes y muperes jovenes consuman
visceras una vez por semana para pravenir la anemia.

= Reduccion de riesgos: Es fundamental reducir & consumo de “productos de paquets”, comidas
rapidas, gaseosas, bebidas arucaradas, sal y alimentos altos en sodio para mantener un peso
saludable y una presian arferial namal.

« Grasas saludables: Prefiera aguacale, mani y nueces; evile grasas de origen animal coma
mantequilla y manisca, y reduzca el uso de margarina,

= Actividad fisica: Realizar al menos 30 minutos de actividad fisica diaria es parte fundamental de
un estilo de vida saludable.

Importancia para la salud plbfica |

Las GABA no solo buscan prevenir la dasnutricion, sino también enfermedades cronicas como diabeles,
hipertension, cbesidad y aigunos fipos de cancer, relacionadas con malos habitos alimenticios. Son
dinamicas y se aclualizan segln |a evidencia clentifica y los cambios an los pafrones de consumo de la
poblacion.

Rol de la enfermeria

Coma profesional de salud, mi labor es educar, acompafiar y mofivar a las familias para que adopten estas |
recomendaciones, adaptandolas a su contexto cultural y socioecondmico. También es importante promover
la lactancia matemna exclusiva hasta los 6 meses y la alimentacion complementana adecuada a partir da
esa edad, especialmente en los primeros afios de vida.

En resumen, las GABA son una guia practica, basada en ewidencia, para que fodas |as personas en
| Colombia puedan tomar decisiones informadas sobre su alimentacion, cuidando su salud y Ia de su familia.
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£ Qué les gustd y qué no del encuentro?

“ Enterrase de la importancia de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA).
<+ Saber que nos ayuda y que no.

L Qué sugerencias tiene la familia?

« Sugieren que se les informe con tempo sobre las visitas.
4 CQue los que dan la chara lleven aign refrigerio, porgue, aungue son buenas las charlas son
larguitas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

<+ La comunidad entiende la importancia de tener una guia a la hora de alimentarse.

<+ Aprenden que no todo s bueno en todas las edades.

< Se fomenta |a parficipacion activa de los cuidadorss en el proceso de desarrolio de sus hijos,
ofreciéndoles herramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos familiares y garantizar un
ambiente sahedable.

“ Los programas inspiran a las familias y comunidades a establecer rufinas saludables, como
chequeos regulares, buana alimentacion y practicas de higiene

Compromisos para @l prdximo encuentro _
Durante fa visita, la madre asumid el compromiso de aplicar todo lo aprendido acerca las guias y etapas
para alimeniar al nifio

OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL DEL ENCUENTRO | LAS VOCES DE LA FAMILIA

REALIZADO

La comunidad mostrd un interés aclivo: muchas perscnas participaron con pregunias y comentarios,
demostrando disposicion para aprender y enniguecsendo el didlogo con sus dudas y experencias. Esto
refleja que las familias colombianas quieren meforar sus practicas almentarias, pero & veces enfrantan
dudas o desconocimianic sobra como implementar las GABA an su vida diana.

Se ientificaron algunos desafios frecuenies: falta de tiempo, imitaciones para acceder a los servicios de
salud, dificullades econdmicas para adguiir simenios saludables y desconocimiento de las
recomendaciones nuircionales. Estos obstaculos pueden dificultar ef cumplimiento de las citas médicas y la
adopcion de habitos saludables en el hogar,

Ante esta realidad, se resaito la necesidad de que los programas educativos y de promocan de la salud se
adapten @ las condiciones y necesidades locales, Esto implica ofrecer informacion clara y sencilla,
organizar actividades en horarios accesibles, facllitar el acceso a amentos nutritivos y econdmicos, v
aprovechar los alimenios propios de la region, tal coma lo sugieren las GABA.

Como resultado de este intercambio, el mensaje nutricional logrd motivar a las famikas: vanas personas se
compromeleron a asistr con mas regulandad a los controles de sus hijos v a mejorar la slimentacian
familiar, aplicando los consejos de las GABA en sus casas. Esto demuestra que la educacion alimentaria y
la promocion de la salud pueden inspirar cambios reales y positivos en fa vida de ka comunidad.

En conclussion, es fundamental crear estrategias inclusivas, adaptadas y accesibles para que todas las
familias colombianas puedan beneficiarse de las GABA y ofrecer a sus hijos las mejores condiciones para
crecer, desarroilarse y mantenerse saludables. Este enfogue no solo majora la salud, sine que forlalecs los
lazos famikares y comunitarios, transformando la informacon en acciones concratas por el bienestar
integral de |a nifiez colombiana,

Firma del adulto cuidador responsablelmujer | Firma del profesional responsable del encuentro en
_gestante, el hogar.

MERY ZUGEY PENA
P {::n::l!, Maay e, -

Nota: Se anexa registro ffografico de fa actividad realizads.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

profesional y relacions los | Profesional en Salud: | X
nombres de los profesionales) | profesional

Nombre de la UCA: BEBARANA Horadelnicio | Hora fina |
Nro. Encuentro: 1 = =
Nombre del usuario Documento de identidad ' Tipo de usuario
Maria Elena Camicamo Dumaza ) 1079290783

Rol del profesional que Iﬂ-mmﬂmm YORLEISY

realiza el encuentro. Profesional

(margue con X el tipo de | Pm:naudﬂ

pedagogico:

 TEMA A DESARROLLAR: CRECIMIENTD Y DESARROLLO, VACUNACION

Promover espacios de interaccion y reflexion mediante actividades lidicas que
permitan a los nifios, nifas y sus familias recomocer su enforno cercano,

INTENCIONALIDAD: incluyendo al equipo interdisciplinario de ta GA de ta modalidad DIMF del ICBF |

con el que estan vinculados, Ademas, dichos espacios deben facilitar que el

equipc ientfigue a los inlegranies de cada famila, proporcionando
herramientas que conlribuyan & guiar el desarrolio integral de los nifios y nifias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

I

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

MOMENTO
CONECTARNOS

Experiencias: Al legar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes, segudo de la desinfecciin adecuada antes de enbrar, mientras compartimos fa
importancia de lavarse las manos con agua y jabon, Una vez adentro, nos acomodaremos e invitaremos a
los miembros de! hogar a parficipar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por
todo y pediremos que la jomada transcura de manera exitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el
estado de animo de las personas presentes y como se sienten los miembros del hogar, Continuaremos
presantandonos y axponiendo el propbsito del encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremcs
una dinamica llamada coplas alusivas 8 bebarama. Esla actvidad se acompaiit de aplausos con el obfetive
de generar un entormno ameno. Mas adelante, plantearemos preguntas relacionadas con las axperiencias,

| Expariencias: Seguido invitaremos 3 los presentes junto a los ninos y ninas a realizar la ambientacion de
un lugar de la casa con materiales que dispongan, en la cual el nifio se sienta comodo con el fin de que
esle explore su entomo y fortalezca su molricidad, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos gue
esie es su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacidn, arle exploracion y més; es decir su
@spacio, gue e permita expresarme [brements.

Posteriar a esto procederemos a explcaries a las mamitas y/o cuidadores, como cuidarse uno a los otros,
identificando todos los factores de riesgo que podamos encontrar en el hogar y los que se pueden
presentar de manera repenlina e involuntania, manteniendo asi fuera del alcance de los nifos y nifias
sustancias loxicas como, cloro, insecticidss y gasodna, ademds de enchufes. punias, venencs,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producir ahogamiento, escaleras, alluras, entre ofros todo |
eslo con el propdsito de tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su entorno y
fortalecienda todos los factores proteclores, realizaremos enionces una dinamica llamada ritmo, diga usted,
por favor, nombre de factores de nesgos en el hogar esto con el objetivo de propiciar que ellos identifiquen
cuales puedan estar presenta en su entorno hogar y comunitarnio.

Ademas, se le iratara el tema CRECIMIENTO Y DESARROLLO, VACUNACION,

Fara este caso se les explica a las familias de manera general el tema y se enfregan imagenes que les

permitan conocer edades para vacunacion y edades para asistir al control de crecimiento y desarmollo,

El crecimients y desarrollo adecuado en la infancia dapenden de factores como la nufricidn, el cuidado, la
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estmulacion y la prevencion de enfermedades. La vacunacion es una de las intervenciones mas efectivas
para prolager a los nifics de infecciones graves que pueden alectar su crecimiento, desarollo neuroldgico y
calidad de vida. En Colombea, el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) garantiza el acceso gratuite
a ias vacunas esenciales para lodos los menores de seis afos.

Esquema de vacunacion colombiano

El esquema nacional de vacunacion es integral y estd disefiado para proteger a los nifios desde el
nacimienic hasta la adolescencia contra enfermedades prevenibles. Algunos hitos clave del calendario son

« Recién nacidos. BCG (tuberculosis) y hepatitis B,

« 2y 4 meses; Penlavalente (difieda, tetanos, tosfenna, haemophilus influenzae fipo b, hepatitis B),
polio inactivada, rotavirus, naumococo.

» B meses: Refuerzo de pentavalente, polio, influenza estacional y, sagun el contexio, COVID-18,

« T meses: Refuerzo de influenza.

« 12 meses: Triple wiral (sarampion, rubgola, parobiditis), vancela, hepatifis A, refuerzo de
NEeumococo

« 18 meses Refuerzo de polio, pentavalente, fiebre amarilla, inple viral.

« 24 5afos: Refuerza de triple viral para quienes ya bienen |a primera dosis.

= Sanos: DPT (difteria, tétanos, tosferina), polic, variceia.

« 5a 14 aios: Sarampién y rubéols para quisnes na recibieron |a dosis adicional

Ademas, s& incluyen vacunas para poblaciones especiales y viajeros, como |a fiebre amarilla en zonas de
riesgo v &l VPH para nifias y adolescentes.

Imporiancia de la vacunackin para el crecimiento y desamolio

« Prevencion de enfermedades graves: Las vacunss evitan infecciones que pueden causar
discapatidad, refraso en el desarrolio, maknutricion a incluso la muerie.

= Proteccion del neurodesarrollo: Enfermedades como la meningitis por haemophilus o
neumococe pueden dejar secuelas neurolbgicas permanentes; la vacunacion las previens.

» Reduccion de la carga familiar y social: Al evitar hospitalizaciones y complicaciones, las vacunas
contribuyen al bienastar familiar y 2l desarrollo social ¥ econémico,

« Continuidad del crecimiento: Nifios sanos fienen mejores condiciones para crecer, aprander y
desarrodlarse plenamente.

Accaso y recomendaciones

« Gratuidad: En Corombia, todas las vacunas del esquema nacional son gratullas para los menores
de 6 afos.

= Oportunidad: Es fundamental cumplir con las edades recomendadas para cada dosis, ya que o
sistema inmuncldgico infantil responde mejor en cierlas elapas.

« Seguimiento: Los padres y cuidadores deben llevar un registro de las vacunas aplicadas y acudir
a los controles de crecimiento y desarrollo, donde también se verifica el estado da vacunacion
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La vacunacion oportuna es un pilar fundamental para el crecimiento y desamrolio saludable de los nifios. El
esquema colombianc es amplio, gratuilo y debe ser cumplido segin las edades establecidas para
maxdmizar la proteccion y el bienestar infantil.

£ Qué les gusto y que no del encuentro?

< Enterrase de |la importancia dei CYD

% Saber que se pueden detectar enfermedadas.

% No les gusto que, aunque les brindamos informacitn nosotros no sabemos |o dificil que es llisgar
hasta [as cilas,

£ Qué sugerencias H&muﬂmﬂh‘?

< Sugieren que se les informe con tempo sobre las visitas,
< Que los que dan la charia lleven algin refrigeio, porque, aunque son buenas s charas son
larguitas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

< La comunidad anfiende |a relevancia de monitorear tanto el desarmolio fisico como mental desde
temprana edad, asegurando un crecimiento optimo en todas [as etapas de la vida

“ Aprenden gue asislir regulamente a C&D permite detectar sefiales de alerta en desarrollo,
nutricion o salud, faclitando intervenciones a lempo.

% Se fomenta la participacion acliva de los cuidadores en el proceso de desamollo de sus hios,
ofreciéndoles herramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos familiares y garantizar un
ambiante saludable,

< Los programas inspiran a las familias y comunidades a establecer rutinas saludables, como
chequeos regulares, buena akmentacion y praciicas de higiens.

Compromisos para el proximo encuentro
Duranke la visila, la madre asumid el compromiso de aplicar fodo ko aprendido acerca de las stapas dal
CYD y de la vacunaciin.

OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL | LAS VOCES DE LA FAMILIA

DEL ENCUENTRO REALIZADO

El texto recalca aspecios fundamentales sobre la relevancia de llevar a los nifios a las citas de controd de
m-:hrmtn y desamollo,
Interés de la comunidad: Se destaca que los asistentes demastraron disposicion para aprender
sobre el tema, lo que refieja su apertura y. en algunos casos, dudas que enriquecen el dialogo.
= Identificacion de obstaculos: Se subraya la necesidad de sbordar dificultades como falta de
tiempo, accesibilidad limitada, restricciones econdmicas y desinformacion, faciores que dificultan
que las familias accedan 3 estos programas,
« Adaptacién a las necesidades locales: Queda palents la importancia de que los programas se
ajusten a las realidades especificas de la comunidad, mejorando su pertinencia y alcance.
« Impacto positivo del mensaje: La comunicacion despertd refiexiones en ios participantes y los
motivh a comprometarse a asisfir regularmente a log controles, fomentande accones concretas
para el bienestar de sus hijos,

« Este enfoque refuerza la importancia de crear estrategias inclusivas y accesibles para garantizar &l
desarrollo integral de kos nifios.

o
Z

E

del adulto cuidador mpmmhlﬂmﬁ[l'm del profesional responsable del encuentro en

Nota: Se anexa reqitln
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

| Nombre de la UCA: BOCA EEBARAMA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: 1
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
Lorena Dumaza Amagara 1007532007 |
Rol del profesional que | Agente educative: YORLEISY
realiza el encuentro, Profesional

(mamque con X el tpo de | Psicosocial: '
profesional y relacone los Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionales) | Profesional |

........... pedagégico: .
' TEMA A DESARROLLAR: GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLAGION COLOMBIANA.

Promover habitos de alimentacidn y estiios de vida saludabls, prevenir IauI

INTENCIONALIDAD: mainutricidn tanto por déficit como por ewceso, y reducir el rissgo de |

enfermedades relacionadas con |a almentacian, a través de mensajes nlfarccs .
practicos y adaptados al contexto ﬂ.lflurar

mmwmn DESARROLLAR CON LA FAMILIA

&

MOMENTO

CONECTARNOS

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familka, iniciaremos con un saiudo cordial para
| lodos los presentes, seguido de la desinfeccidn adecuada antes de entrar, mientras compartimos |2

| importancia de lavarse las manos con agua y jabén. Una vez adentro, nos acomodaremos e invitaremos a
-4 | los miembros del hogar a parbcipar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por

| todo y pediremos que la jomada transcurra de manera exitosa Posteriormente, mdagaremos sobre el
l eslado de animo de las personas presentes y como se sienten los miembros del hogar, Confinuaremos
mmlﬂ‘n:lum:s y exponiendo el proposito del encuentro. Para crear un ambiente sgradable, realizaremos
 una dinamica lamada coplas alusivas a babarama. Esta actividad se acompafid de aplausos con o objetive
de generar un entomo amend. Mas adelante, plantearemos preguntas relacionadas con kas experiencias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILLIA

rE———

Experiencias: Seguido invitaremos a los presentes junto a os nifios y ninas a realizar la ambientacion de
un lugar de la casa con matenales que dispongan, en la cual el nific se sienta comodo con el fin de que
[ este explore su enlomo y forlalezca su motricidad, realizaremos un juego de roles, v le indicaremos que
este €3 su lugar para realizar sus aclividades de juego, recreacicn, arte exploracion y mas; es decir su
espacio, gue le parmita expresarme ibremente.

Pasterior a esto procedersmos a explicaries a las mamitas yfo cuidadores, como cuidarse uno a los ofros,
idenfificando todos los factores de riesgo que podamos encontrar en el hogar y los que se pueden
presentar de manera repenting e involuntaria. manteniendo asi fuera del alcance de los nifios y niftas
sustanCias loxicas como, cloro, insecticidas y gasolina, ademas de enchufes, puntas, venenos,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producir ahogamianto, escaleras, alturas, enire oiros todo
esio con el propdsito de tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar ¥ su enfoma y
fortaleciendo todos los factores protectores, realizaremos enfonces una dindmica lamada ritmo, diga usted,
por favor, nombre de factores de riesgos en &l hogar esto con & objetive de propiciar que ellos ientifiquen
cuales pueden estar presente en su entomo hogar y comunitario.

Ademas, se le iralars & lema guias abmentanas para la poblacion colombiana,

Fara este caso se les explica a las familias ge manera general el tema y se eniregan imégenes que les
permitan conocer los aimentos y su importancia

Las Guias Aimentarias Basadas en Aﬂ'nmnm (GABA) para la poblacitn colombeana son un instrumanto

técnico y social desamrollado para orientar a las personas, familias, educadores, profesionales de la salud ¥y
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social, geografica y productiva de Colombia. Estas guias se actualizan periddicaments con base an |a
en &l pals.

El obietivo principal de las GABA es coniribuir a fomento de estios de vida saludables, al confrol de
daficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccidn del riesgo de enfermedades
relacionadas con la alimentacion, a través de mensajes comprensibles y practicos. Las gulas buscan
educar & & poblacion, orentar politicas nacionales de alimentacian y nuitncién, y guiar a la indusina de
alimentos para promover producciones mas saludables y sostenibles.

« Varledad y frescura: Se recomienda consumir alimentos frescos y diversos, siguiendo &l “Plaio
saludable de la familia colombiana’, que incluye frutas, verduras, cereales, tubarculos, legumbres,
lacteos, cames, huevos y grasas saludables en proporciones adecuadas.

« Proteinas y calcio: Para fortalecer misculos, huesos y dientes. es impariante incluir diariamente
leche o derivados lacteos v huevos

« Frutas y verduras: Cada comida debe acompafiarse de frutas enteras y verduras frescas, lo que
ayuda a la digestién y previene enfermedades del corazdn.

« Legumbres: Consumir frijoles, lentsjas, arvejas o garbanzos al menos dos veces por semana
complemanta ia aimentacion y aporta fibra y nutrientes.

= Prevencion de anemia: Se sugiere que nifios, adolescentes y mujeres |[dvenes consuman
visceras una vez por Semana para prevenis [a anemia

« Reduccién de riesgos: Es fundamental reducir el consumo de “producios de paquets”, comidas
rapidas, gasecsas, bebidas azucaradas, sal y alimentos altos en sodio para mantener un peso
saludable y una presicn arterial normal.

» Grasas saludables: Prefiera aguacate, mani y nueces, evite grasas de origen animal como
mantequilla y manteca, y reduzca el uso de margarina.

s Actividad fisica; Reaiizar al mencs 30 minutos de aciivdad fisica diaria es parte fundamental de
un estilo de wda saludable.

Importancia para la salud pablica

Las GABA no solo buscan prevendr la desnutricidn, sino también enfermedades crdnicas como diabetes,
hipertension, obesidad y algunos tipos de cancer, relacionadas con malos habilos alimenticios. Son
dindmicas y 58 aclualizan segin la evidencia cientifica y los cambios en los patrones de consumo de la
- poblacion

iomadores de decisiones sobre como lleévar una alimentacion saludable, adaptada a la diversidad cultural, |

meor evidencia cientifica disponible y responden a las prioridades de salud plblica y nuiricion identificadas I

| Rol de la enfermeria

[
Como profesional de salud, mi [abor es educar, scompafiar y molivar 8 (a8 familias para que adoplen esfas

recomendaciones, adaptandolas a su contexio cultural y socioecondmico. También es importante promovar
k2 lactancia matema exclusiva hasta los § meses y |a alimentacion complementaria adecuada a partir de
esa edad, especialmente en los primenos aftos de vida.

En resumen, las GABA son una guia practica, basada en ewvidencia, para que todas las personas en
Colombia puedan tomar decisiones informadas sobre su alimentacion, cuidando su salud y 2 de su familia.
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£ Qué les gusto y qué no del encuentro?

% Enigrrase de la importanciz de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA),
< Saber que nos ayuda y que no.

I.lnliﬁﬂmiﬂ tiene la familia?

< Sugieran que se les informe con empo sobre las visias.
< Que los que dan la charla lieven aigin refrigerio, porqus, aunque son buenas las charlas son
larguitas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

% La comunidad entiende la importancia de tener una guia a la hora de alimentarse,

< Apranden que no todo es bueno en todas las edades.

% Se fomenta la parficipacion activa de los cuidadores en el proceso de desarrollo de sus hijos,
ofreciéndcles herramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos familiares y garantizar un
ambiente saludable.

< Los programas inspiran a las familias y comunidades a establecer rutinas saludables, como
chequeos regulares, buena almentacion y practicas de higiens.

‘Compromisos para el proximo encuentro
Durante la wisita, la madre asumio el compromiso de aplicar todo lo aprendido acerca las guias y etapas
para atimentar al nifo

='| OBSERVACIONES DEL PROFESIOMAL DEL ENCUENTRO | LAS VOCES DE LA FAMILIA

La comunidad mostrd un interés aclivo: muchas personas participaron con preguntas y comentarios,
demostrando disposicion para aprender y ennqueciendo el didloge con sus dudas y experiencias, Esto |
refieja que las familias colombianas quieren mejorar sus practicas alimentarias, pero a veces enfrentan |
dudas o desconocimiento sobre como implementar las GABA en su vida diara.

Se identificaron aigunos desafios frecuentes: falta de fiempo, limitaciones para acceder 3 los servicios da |
salud, dificullades economicas para adquinr alimentos saludables y desconccimients de las
recomendaciones nidricionales. Estos obslacuios pueden dificullar el cumplimiento de las citas médicas v la
adopcion de habilos saludables en el hogar.

Ante esta realidad, se resalio la necesidad de que los programas educativos y de promocion de |a salud sa
adaplen a las condiciones y necesidades locales. Esto implica ofrecer informacion clara y sencilla,
organizar achvidades en horarios accesibles, facifitar el acceso a alimentos nutntivos y econdmicos, y
aprovechar los alimentos propios de fa region, tal como lo sugieren las GABA,

Como resultado de este intercambio, el mensaje nutricional logrd motivar a las familias: varias personas se
comprometieron a asistir con mas regularidad a los controles de sus hijos v a mejorar la alimentacion
familiar, aplicando los consejos de las GABA en sus casas. Esto demuestra que la educacion alimentaria y
la promecion de la salud pueden inspirar cambios reales y positivos an ia vida de 1a comunidad.

En conclusion, es fundamental crear estrategias inclusivas, adaptadas y accesibles para que todas las
§ famdias colombianas puedan beneficiarse de ias GABA y ofrecer a sus hijos las mejores condiciones para
e

crecer, desarroiiarse y manienerse saludables. Este enfoque no solo mejora la salud, sino que forlalece los
lazos famikares y comunitarics, transformando la informacidn en acciones concretas por el bienestar
integral de |z nifiez colombiana.

Firma del adulte cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en
_gestante. el hogar.
’ }-‘_ MERY ZUGEY PENA
| o gk -

Nota: Se anexa registro fofografico de fa actividad realizads.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR ]

. Nombre de la UCA: BEBARAMA Hora de inicio | Hora final i
| Nro. Encuentro: 1 -
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
YEREN SOFIA AMAGARA NATIGAY 1128527455
Rol del profesional que | Agente educativo: WENDY =
realiza el encuentro. Profesional
(margue con X el tipo de | Psicosocial;
profesional y relacione o8 | Profesional en Salud:
nombres de los profesionales) | profesional B i o

TEMA A DESARROLLAR: GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION COLOMBIANA
Promover habitos de ahmentacion y estilos de vida saludables, prevenic la
: malnuinicion fanto por défict como por excesoc, y reducir el riesgo de
INTENCIONALIDAD: enfermedades refacionadas con ia alimentacian, & traves de mensaes claros,
practicos y adaptados al contexio cultural.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

a

CONECTARNOS

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familia. iniciaremos con un safudo cordial para
todos los presentes, seguido de la desinfeccion adecuada anles de entrar, mientras comparfimos la |
importancaa de lavarse las manas con agua vy jabon. Una vez adeniro, nos acomodaremos & invilaremos a |
los miembros det hogar a participar actvamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por |
todo ¥ pediremos que la jormada transcurra de manera exilosa. Posteriormente, indagaremos sobre &l |
estado de animo de [as personas presentes y comao se sienten los miembros del hogar. Continuaremos
presentandanos iy exponiendo &l propdsito del encuentro. Para crear en ambiente agradable, realizaremos
una dindméca llamada coplas alusivas & bebarama. Esla aclividad sa acompafib de apiausos con el objetivo
de generar un enforna ameno. Mas adelante, plantearemos preguntas refacicnadas con las experiencias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias: Seguido invitaremos a los presentes junio a los nifios y nifias a realizar la ambientacion de
un lugar de la casa con maleriales que dispongan, en la cug el nifio se sienta comodo con el fin de que
esle explore su enlomo y fortalezea su malricidad, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos que
asla 8s su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacion, arte exploracion y mas; es decir su
espacio, que be permita expresarma libremeants.

Posterior a esto procederemos a explicaries a las mamitas yio cuidadores, como cuidarss uno a los otros,
identificando todos los factores de resgo que podamos encontrar en el hogar y los que se pueden
presentar de manera repenfing @ involuntaria, manteniendo asl fuera del alkcance de los nifios y niflas
sustancias loxicas como, cloro, insecticidas y gasolina, ademas de enchufes., puntas, venanos,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producir ahogamiento, escaleras. alluras, enfre ofros todo
esto con el propdsito de lomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar v su entomo vy
fortaieciendo todos los factores profectores, realizaremos entonces una dinamica llamada ritmo, diga usted,
par favor, nombre de factores de riesgos en el hogar esto con el abjetivo da proplciar que eflos identifiguen
cuales pueden estar presenie en su enlomo hogar y comunitario,

Ademas. se le tratara el lema guias alimentarias para la poblacion colombiana.

Para esle caso se les explica a las familias de manera general e tema y se enlragan imagenes que les
parmitan conocar los alimentos y su importancia.

Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) para la poblacion colombiana son un instrumentn

bécnico y social desarrollado para onentar a las personas, familias, educadores, profesionaies de la salud y
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lomadores de decisiones sobre como llevar una alimentacion saludable, adaotada a la diversidad cultural, |
social, geografica v productive de Colombia. Estas gulas se actualizan penbdicamente con base en la
mesor evidancia cientiica disponible v responden a las priondades de salud publica y nutncion identificadas |
en &l pais.

El objetivo principal de las GABA es contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de
deficiencias o excesos en el consumo de abmentos y & la reduccion del riesgo de enfermedades
relacionadas con la allmentacion, a través de mensajes comprengibles y practicos. Las guias buscan
educar a fa poblacidn, onentar politicas nacionales de alimentacion y nutricion, y guiar a la indusina de
alimentos para promover producciones mas saludables y sostenibles.

= Variedad y frescura: Se recomienda consumir amentos frescos y diversos, siguiendo el "Plaio
saludable de la familia colombiana®, que incluye Instas, verduras, cereales, tubgrculos, legumbres,
lacteos, cames, huevos y grasas saludables en proporciones adecuadas

« Proteinas y calcio: Para fortalecer misculos, huesos y dentes, &s imporiante inclulr dianiaments
leche o derivados lacteos y huevas

» Frutas y verduras: Cada comida debe acompafiarse de frutas enleras y verduras frescas, o gue
ayuda a la digestion y previene enfermedades del corazin.

» Legumbres: Consumir frjoles, lentejas, arveyas o garbanzos al menos dos veces por semana |
complementa [a alimentacion y aporta fibra y nuinentes.

= Prevencion de anemia: Se sugiere que nifics, adolescentes y mujeres jOvenes consuman
VISCEras una vez por semana para prevenir la anemia

« Reduccion de riesgos: Es fundamental reducir @l consumo deé “productos de paquets’, comidas
rapidas, gaseosas, bebidas azucaradas, sal y alimenios altos en sodio para mantener un pesc
saludable y una presion anerial normal,

« Grasas saludables: Prefiera aguacate, mani y nueces, evite grasas de ongen anmal como
mantequilla y manteca, y reduzca el uso de margaring.

= Actividad fisica: Realizar al menos 30 minutos de aclividad fisica diaria es parfe fundamental de
un estilo de vida saludable.

Impaortancia para |a salud poblica

Las GABA no solo buscan pravenir |a desnutricidn, sino también enfermedades cronicas como diabeates.
hipertensidn, cbesidad y algunos lipos de cancer, relacxonadas con malos habitos alimenticios. Son
dindmicas y & actualizan segin la evidencia cientifica v los cambios an los patrones de consumo de la
poblacién,

Rol de la enfermeria

Como profesional de salud, mi labor es educar, acompanar y motvar a |as familias para que adoplen esias
recomendaciones, adaptandolas a su contexto cullural y socicecondmico. También es importante promover
|a factancia matema exciusiva hasta los § meses y la alimentacion complementaria adecuada a partir de
| #s8 edad, espacialmenis en los primeros afios de vida.

I
- En resumen, las GABA son una guia prachca, basads en ewidencia, para gue lodas las personas en

Colombia puedan tomar decisiones informadas sobre su alimentacion, cuidando su salud y la de su familia.
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4 Qué les gustd y qué no del encuentra?

“ Enterrase de la imporiancia de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA).
< Saber que nos ayuda y que no. '

L Qué m tiene la familia?

<+ Sugieren que se les informe con tiempo sobre las visitas, .
< Cue los que dan la charla lleven algin refrigeric, porque, aungue son buenas ias charlas son |
lzrguitas.

Lo que aprendieron de este encuentro;

» La comundad enbende la importancia de lener una guia a la hora de alimentarse.

< Aprenden que no todo es bueno en iodas las edades.

% Se fomenta |a parficipacion activa de los cuidadores en el proceso de desarrollo de sus hijos,
ofreciendoles herramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos familiares y garantizar un |
ambiente saludable.

% Los programas inspiran & las familias ¥ comunidades a establecer rutinas saludables, como
chequsos regulares, buena alimentacion y practicas de higiene.

Compromisos para el proximo encuentro
DOurante la visita, la madre asumit el compromisa de aplicar fodo lo aprendido acerca las guias y elapas |
para alimentar al nifio |

REALIZADO

IGEEEFWAEIDNES DEL PROFESIONAL DEL ENCUENTRO | LAS VOCES DE LA FAMILIA

La comunidad mostré un interés activo; muchas personas parboiparon con preguntas y comentarios,
demostrando disposicion para aprender y enriqueciendo el didloge con sus dudas y experiencias. Esto
refleja que las familias colombianas quieren mejorar sus praclicas alimentanas, pero a veces enfrentan |
dudas o desconocimiento sobre como Implemantar las GABA en su vida diaria

Se identificaron algunos desafios frecuentes: falta de iempo, limitaciones para acceder a los servicios de
salud, dificultades econdmicas para adquinr alimentos saludables y desconocimiento de las
recomendaciones nulricionales. Estos obstaculos pueden dificultar of cumplimiento de las citas médicas y la
adopeitn de habilos saludables en ef hogar

Ante esta realidad, se resalt la necesidad de que los programas educativos y de promocion de la salud se
adapten a las condiciones y necesidades locales. Esto imphca ofrecer informacitn clara y sencila,
arganizar actividades an horaros accesibles, facilitar el acceso a alimentos nutritivos y econdmicos, y
aprovechar los alimentos propios de la region, tal como ko sugieren tas GABA.

Como resultado de este intercambio, el mensaje nutricional logrt motivar a las familias: vanas personas se
comprometieron a asistir con mas regulandad a los confroles de sus hijos y @ mejorar la alimentacion
familiar, aplicando los consejos de las GABA en sus casas. Esto demuesira que la educacion alimentaria y
ta promocion de la salud pueden inspirar camblos reakes y posifivos en |2 vida de la comunidad

En conclusion, es fundamental crear estrategias inclusivas, adsptadas y accesibles para gue todas las
familias colombianas puedan beneficiarse de |as GABA y ofrecer a sus hijos las mejores condiciones para
crecer, desarrollarse y mantenerse saludables. Este enfoque no solo mejora fa salud, sino que forialece los
lazos familiares y comunitarios, transformando fa informacion an acciones concretas por el bienestar
integral de la nifez colombiana.

:

|

del aduto cuidador responsablelmujer | Firma del profesional responsable del encuentro en
el

MERY ZUGEY PENA
Mota: Se anexa mgmugﬁn_mﬁ actividad realizada, .
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Nombre de la UCA: | BEBARAMA Horadeinicio | Hora final
Nro. Encuentro: 1 -
Nombre del usuario | Documento de identidad | Tipo de usuario
| MARIA ANGELA AMAGARA NATIGAY B | 1128527756 i
Rol del profesional que | Agente educativo: | WENDY
realiza el encuentro. Profeslonal
(margue con X el lipo de | Psicosocial: |
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x
nombres de los profesionales) | profesional ) d

pedagogico:

TEMA A DESARROLLAR: CRECIMIENTO Y DESARROLLO, VACUNACIGN

2 i
Promover espacios de interaccion y reflexion mediante actividades lidicas que |
permitan a los nifios, nifiss y sus familias reconccer su entomo cercano, |

INTENCIONALIDAD: incluyendo al equipo interdisciplinario de la GA de la modalidad DIMF del ICBF |

con &l que estan vinculados. Ademas, dichos espacios deben faciitar que al |
equipo Identifique a los integrantes de cada familia, proporcionando |
herramientas que contribuyan & guiar el desamolio integral de los nifios y nifas,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

- CONECTARNOS

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremas con un saludo cordial para
todos los presentes, seguido de la desinfeccion adecuada antes de enirar, mienkras compartimos |a
importancia de lavarse [as manos con agua y jabon, Una vez adentro, nos acomodaremos e invitaremos 2
los miembros del hogar a participar achvamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por
todo y pediremos que |a jomada transcurra de manera exitosa. Postedorments, indagaremos sobre ef
estedo de animo de las personas presentes y como se slenten los miembros del hogar. Continuaremos
presentandonos y exponiendo e propdsito del encusntro, Para crear un ambiente agradable, realizarsmos
una dinamica llamada coplas alusivas a bebarama. Esta actividad se acompana de aplausos con el objetivo
de generar un entomo ameno, Mas adelante, plantearemos prequntas relacionadas con las experiencias.

Experiencias; Seguido invitaremos a los presentes junto @ los nifos ¥ nifias a realizar la ambientacion de |
un lugar de la casa con maleriaies que dispongan, en a cual el nifio se sienta comodo con el fin de que
este explore su enlomo y fortalezca su motricidad, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos gue
este es su lugar para realizar sus actwdades de juego, recreacidn, arle exploracion y mas; es decir su
ESpacio, que le permita expresarmea librements,

Posterior a esto procederemos a explicarles a las mamitas ylo cuidadores, como culdarse uno a los otros.
identificando lodos los factores de riesgo que podamos encontrar en el hogar ¥ los que se pueden
presentar de manera repentina e involuntaria, manteniendo asi fuera del alcance de los nifios y niftas
sustancias toxicas como, cloro, inseclicidas y gasolina, ademas de enchufes, puntas, venenos
madicamenios, fuentes de aguas que pusdan producir ahogamiento, escaleras, alluras, entre ofros todo
esto con el proposito de tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su entomo y
fortaleciendo todes los faclores proteclores, reakizaremos enfonces una dindmica llamada ritmo, diga usted,
por favor, nombre de factores de riesgoes en el hogar esto con el objetivo de propiciar que ellos identifiquan
cuaies pueden estar presente en su entono hogar y comunitario,

Ademas, se le fratara ol tema CRECIMIENTO Y DESARROLLO, VACUNACION.

Para este caso se les explica a las familias de manera general el tema y se eniregan imagenes que les
permitan conocer edades para vacunacion y edades para asistr al control de crecimiento y desarrolio,

E! crecimiento y desarrollo adecuado en ka infancia dependen de factares como la nutricin, el cuidado, la
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estimulacidn y la prevencion de enfermedades. La vacunacion es una de las intervenclones mas efectivas
para proteger a ios nifics de infecciones graves que pueden afectar su crecimianto, desarrollo neurclégico y
calidad de wda. En Colombia, el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl} garanfiza el acceso gratuilo
a las vacunas esenclales para todos los menores de seis afios.

Esquema de vacunacion colombiano

El esquema nacional de vacunacibn es Integral y estd dsefiado para proleger a los nifos desde el
nacimiento hasta la adolescancia contra enfermedades prevenibles. Algunos hitos clave del calendario son:

Recién nacidos: BCG (tuberculosis) y hepatitis B.

2 y 4 meses: Pentavalente (difteria, tétanos, tosferina, haemophilus influenzae tipe b, hepatifis B),
polo inactivada, rotevirus, neumococo.

6 meses: Refuerzo de pentavalente, polio, influenza estacional y, seqin e contexte, COVID-18.
7 meses: Refuerzo de influenza.

12 meses: Triple viral (sarampion, rubéola, parotiditis), vancela, hepafifis A, refuerze de
NEUMOGOCo.

18 meses: Refuerzo de polio, pentavalente, febre amarilla, trple viral
2 a 5 afos: Refuerza de triple viral para quienes ya tienen la primera dosis.
5 afos: DPT (difteria, tetanos, tosferina), polio, vancela,

5 a 14 afios: Sarampion y rubéola para quienes no recibieron fa dosis adicicnal,

Ademas, se incluyen vacunas para poblaciones especiales y viajeros, como la fiebre amanilla en zonas de
rigeqo y al VPH para nifias y adolescentss.

Importancia de |a vacunacion para ef crecimiento y desarralio

Acceso y recomendaciones

Prevencion de enfermedades graves Las vacunas evitan infecciones que pueden causar
discapacidad, retraso en el desammolio, malnutricidn e incluso la muerte.

Proteccion del neurodesarrollo: Enfermedades como la meningifis por hasmophilus o
neumococo puaden dejar secuelas naurclogicas permanentes; la vacunacion las previene.

Reduccion de la carga familiar y social: Al evitar hospitalizacsones y complicaciones, las vacunas
contribuyen al bienestar famdiar y al desarrallo social y ecandmico,

Continuidad del crecimiento: Nifios sanos fienen mejores condiciones para crecer, aprender y
desamollarse plenamente.

Gratuidad: En Colombia, todas 1as vacunas del esquema nacional son gratuilas para los menores
de 6 afics.

Oportunidad: Es fundamental cumplir con las edades recomendadas para cada dosis, ya que &l
sistema inmunologico infantil responde mejor en ciertas elapas.

Seguimiento: Los padres v cuidadares deben Hevar un registro de las vacunas aplicadas y acudir |
a los controles de crecimiento y desarrollo, donde también se venfica el estado de vacunacion.
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La vacunacion oportunaes un pilar fundamental para el crecimiento y desarrollo saludable de los
nifios. El esquema colombianc es amplio, gratulte y debe ser cumplido sequn las edades esiablecidas para
maximizar la proteccion y e bienestar infantil.

£Que les gusto y qué no del encuentro?

% Enterase de la importancia del CYD

+ Saber que se pueden detectar enfarmedades.

< Mo les gusto que, aunque les brindames informacién nosotros no sabemos lo dificil que es llegar
has!a las citas.

L Qué :mmmlah;'il?wh?

< Sugieren que se les informe con tempo sobre las visitas.
< Que los que dan Ia charla lleven algin refrigenio, porque, aungue son buenas las charas son
karguitas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

% La comunidad antiende |a relevancia de moniftorear tanto el desamollo fisico como mental desde
temprana edad, asegurando un crecimiento optimo en todas las elapas de la vida.

% Aprenden gue asistir regulamenta @ C&D permite deteclar sefales de alerta en desarmolio,
nutricin o salud, facilitando intervenciones a tiempo.

% 5@ fomenta fa participacion activa de los culdadores en el proceso de desamollo de sus hijos,
ofreciéndoles herramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos familiares v garantizar un
ambiente saludable.

% Los programas inspiran a las familias y comunidades a establecer rutinas saludables, como
chegueos regulares, buena almentacion y practicas de higlene.

Compromisos para el proximo encuentro
Dwrante la wisita, la madre asumio el compromise de aplcar todo ko aprendido acerca de las etapas del
CYD y de la vacunaciin.

DEL | LAS VOCES DE LA FAMILIA
ENCUENTRO

PROFESIONAL DEL

OBSERVACIONES

El texto recalca aspectos fundamentales sobre |a relevancia de llevar a los nifios a las alas de control de

cracimiento y desarrallo.

= Interés de la comunidad: Se destaca que los asistentes demostraron disposicion para aprender
sobre el tlema, lo que refleja su apertura y, en algunos casos, dudas que enriquecen el dialogo.

= Identificacion de obsticulos: Se subraya la necesidad de abordar dificultades como falta de
bempo, accesibilidad limitada, restricciones econdmicas y desinformacian, factores que dificultan
que las familias accedan a estos programas.

« Adaptacion a las necesidades locales: Queda paiente la importancia de que los programas se
apuslen a las realidades especificas de la comunidad, mejorando su perfinencia y alcance,

= Impacto positivo del mensaje: La comunicaciin despertd reflexiones en jos pariicipantes v los
mofivé a comprometarse a asistir regularmente a los controles, fomentando acciones concrelas
para el bienestar de sus hijos.

« Esie enfoque refusrza la importancia de crear estrategias inclusivas y accesibles para garantizar &l
desarrolio integral de ios nifios.

rma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en
_gestante. | el hogar.
MERY ZUGEY PENA
LCodre2a,

Mota: Se anexa registro folografico de la actividad realizada.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR ]
Nombre de la UCA: BEBARAMA B Horadeinido | Horafinal |
Nra. Encuentro: 1 =
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario

| LEISY SARAY CHAVERRA QUEJADA 1128527757

Rol del profesional que | Agente educativo: WENDY I
reallza el encuentro, Profesional
(margue con X e fipo de | Psicosocial:

profesional vy relacone los

“Profesional en Salud: | x

nombres de los profesionales) [ Profesional —- 'i

e e e o

' TEMA A DESARROLLAR: GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION COLOMBIANA.

pedagogico:

Promover habitos de alimentacion y estilos de vida saludable, prevenir |a |

INTENCIONALIDAD: malnutricién tanto por déficit como por ewceso. y reducir el resgo de |

enfermedades relacionadas con la alimentacidn. a través de mensajes claros,
practicos y adaptados al contexio cultural.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR COMN LA FAMILIA
Experiencias: Al Begar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para

MOMENTO

COMECTARNOS

todos los presentes, seguido de la desinfeccion adecuada anfes de enirar, mientras compartimos |a
importancia de lavarse las manos con agua y jabon. Una vez adentro, nos acomodaremos e nvitaremos a
los miembros del hogar a participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por
todo y pediremos que la jomada transcurra de manera exitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el
estado de animo de las personas presentes y como se sienten los miembros del hogar. Continuaremos
presentandonos y exponienda el propdsito del encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos
una dinamica llamada coplas alusivas a bebarama, Esta actividad se acompano de aplausos con el objetive
de ganerar un entorno ameno. Méas adelante, plantearemos preguniss relacionadas con las experiencias

| EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias: Seguido inwiaremos a los presentes junto a los nifios y nifias a reakzar la ambientacion de
un lugar de la casa con materales que dispongan, en la cual el nefio se sienta comodo con e fin de que
este explore su entorno y fortalezca su mefricidad, realizaremos un juego de roles, y le indicaremos que
este @ su lugar para reakzar sus aclivdades de juego, recreacon, arle exploracion y mas; es decir su
espacio, que le parmsta expresarme librements.

Postenor a eslo procederemos a explicarles a las mamitas ylo cuidadores, come cuidarse uno a los otros,
identificando todos los factores de nesgo que pedamos encontrar en el hogar v los que se pueden
presentar de manera repentina e involuntaria, manteniendo asi fuera del alcance de los nifios y nifias
sustanclas toxicas como, clofo, insecticidas y gasolina, ademés de enchufes, puntas, venenos,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producir ahogamiento, escaleras, alluras, entra otros toda
esto con el propésito de lomar medidas adecuadas para prevenic accidentes en el hogar y su entomna y
fortaleciendo fodos os factores proteciones, realizaremos entonces una dinamica Hamada ritmo, diga usted,
por favor, nombre de faclores de riesgos en el hogar esto con el objetivo de propiciar que ellos identifiquen |
cuales puaden estar presente en su entomo hogar y comunitario,

Ademas, se le iratara el tema guias alimentarias para la poblacion colombiana.

Para este caso sa les explica a las familias de manera general e tema y se enfregan imagenes que fes |

permitan conocer los alimeantos y su importancia. |

Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) para la poblacitn colombiana son un instruments
tecnico y social desamrollado para orientar a Ias personas, familias, educadores, profesionales de la salud y |
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lomadares de decisiones sobre como levar una alimentacion saiudable, adaplada 2 |a diversidad cultural,
social, geografica y productiva de Colombia. Estas guias se aclualizan periddicaments con base en la
mejor evidencia cientifica disponible y responden a las prioridades de salud pablica y nutricion identificadas
an al pais.

El objetivo principal de las GABA es contribuir al fomento de estiios de wida saludables, al control de
deficiencias o excesos en el constmo de alimentos y & la reduccion del riesgo de enfermedades
relacionadas con la alimentacidn. a través de mensajes comprensibles y practicos. Las guias buscan
educar a ia poblacidn, onentar politicas nacionales de alimentacion y nufricion, y guiar a la industria de
alimentcs para promover producciones mas saludables y sostenibles.,

« Variedad y frescura: Se recomienda consumir aimentos frescos y diversos, siguiendo el “Plate
saludable de la familia colombiana®, que Incluye frutas, verduras, cereales, tubérculos, legumbres,
tactecs, cames, huevos y grasas saludables en properciones adecuadas

= Proteinas y caicio: Para fortalecer misculos, huesos y dentes, es importante incluir daramente
leche o dervados lactecs y husvos.

» Frutas y verduras: Cada comida debe acompafiarse de frutas enteras y verduras frescas, lo que
ayuda a la digestion y previene enfermedades del corazin.

= Legumbres: Consumir frijoles, lentaslas, arvejas o garbanzos al menos dos veces por semana
complementa |a alimentacion y aporta fibra y nutrientes.

= Prevencion de anemia: Se suglere que nifios, adolescenies y mujeres jdvenes consuman
ViSCEras una vez por semana para pravenir {a anamia.

« Reduccion de riesgos: Es fundamental reducr el consumo de “productos de paquete”, comidas
rapidas, gasecsas, bebidas azucaradas, sal y alimentos altos en sodio para mantenar un peso
saiudable y una presidn arterial normal,

« Grasas saludables: Prefiera aguacate, mani y nueces, evite grasas de origen animal coma
mantaquilla y mantaca, y reduzca sl uso de margaring,

= Actividad fisica; Realzar al menos 30 minubos de activdad fisice diaria es parle fundamental de
un estilo de vida saludable.

impartancia para la salud publica

Las GABA no solo buscan prevenir la desnuiricion, sino también enfermedades cronicas como disbeles,
hipertension, obesidad y algunos tipos de cancer, relacionadas con maios hdbitos alimenticios. Son
dinamicas y se actualizan sagun la evidencia cientifica y los cambios en fos patrones de consumo de ia
poblacitn.

Rol de la enfermeria

Como profesional de sabud, mi labor es educar, acompafiar y motivar a las familias para que adopten estas
recomendaciones, adaptandolas a su contexto cultural y socioecondmico, También es importante promover

ia lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y Ia alimentacion complementana adecuada a pariir de
esa edad, especialmente en los prmeros afios de vida,

En resumen, las GABA son una guia practica, basada en ewdencia, para que lodas las personas en
Colombia puedan tomar decisiones informadas sobre su alimentacion, cuidando su salud y la de su famiia
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£Que les gustd y qué no del encuentro? ‘

+ Enterase de la importancia de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA).
< Saber que nos ayuda y gue no, |

£ Qué sugerencias tiene la familia? I

< Sugeren gue se les informe con fiempo sobre las visitas,
< Que los que dan |a charla lleven algln refrigenio, porque, aungus son buenas las charas san
larguitas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

< Lacomunidad entende la importancia de tener una guia a la hora de alimentarse.

% Aprenden que no todo es bueno en iodas las edades.

< Se fomenta |a participacion activa de los cuidadores en el proceso de desarrollo de sus hijos,
ofreciéndoles herramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos familiares y garantizar un
ambiente saludable.

% Los programas inspiran a las familias y comunidades a establecer nrinas saludables. como
chequecs regulares, buena alimentacion y practicas de higisne.

Compromisos para el proxima encusntro
Durante la visita, la madre asumit el compromiso de aplicar todo o aprendido acerca las guias y etapas
para alimentar al nifio

La comunidad mostrd un interés aclivo: muchas personas participaron con preguntas y comentanos,
demostrando dwsposicion para aprender y enriqueciendo el dialogo con sus dudas y experiencias, Esto
refisfa que las familias colombfanas quieren medorar sus practicas abmentarias, pero a veces enfrentan
dudas o desconocimienio sobre como implementar las GABA en su vida diaria.

Se identificaron algunos desafios frecuentes: falta de tiempo, limitaciones para acceder a los servicios de
salud, dificultades economicas para adquinr alimentos saludables y desconocimiento de las
recomendaciones nulricionales. Estos obstaculos pueden dificultar el cumplimiento de las citas médicas v la
adopcion de habilos saludables en el hogar.

Ante esta realidad, se resaltt la necesidad de que los programas educativos y de promocion de la salud sa
adapten a las condiciones y necesidades locales, Esto implica ofrecer informacion clars y sencilia,
organizar aclividades en horarios accesibles, facilitar el acceso a alimentos nutritivos y economicos, v
aprovechar |os alimentos propios de [a region, tad como o sugiaren las GABA,

Como resultado de este infercambio, el mensaje nutricional logrd motivar a las famiias: varias personas se
comprometeron a asisiir con mas regulasidad a los controles de sus hijos y a mejorar la alimantacion
familiar, aplicando los consejos de las GABA en sus casas. Esto demuestra que la educacion alimentaria y
la promocidn de |a salud pueden Inspirar cambios reales y positivos en la vida de ls comunidad.

En conclusion, es fundamental crear estrategias inclusivas, adaptadas y accesibles para que todas las
famiiias colombeanas puedan beneficiarse de las GABA y ofrecer a 2us hijos las meiores condiciones para
crecer, desarroliarse y mantenerse saludables. Este enfoque no solo mejora Ia salud, sino que fortalece los
lazos famikares y comunitarios, ransformando la informacion en acciones concretas por el bienestar
integral de la nifiez colombiana.

OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL DEL ENCUENTRO | LAS VOCES DE LA FAMILIA

REALIZADO

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Fhmﬂpdﬂmﬂw&mum“
_gestante. el 1
MERY ZUGEY PENA

E"—"W'chj'\ﬂx Aape™
Nota: 5S¢ anexa regisiro folografico de la actividad realizads.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

_Nombre de la UCA: BEBARAMA | Horadeinico | Hora final

Nro. Encuentro: 1 | L N
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
BIASNEY ISARAMA DUMAZA 1128527257 _

Rol del profesional que Agente educative: | | MIGUELITO ISARAMA FLACO

realiza el encuentro. - Profeslonal

{marque con X el tipo de | Psicosocial:

profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x

nombres de los profesionates) |"?I’ﬂfﬂ-'|'ﬂl'lill
|

TEMA A DESARROLLAR: E:HE{'.:IMIEHTD Y DESARROLLO, VACUNAGION

| Promover espacios de interaccion y reflexion mediante actividades lidicas que
pesmitan a los nifios, nifas y sus familiss reconocer su enlomo cercano,
INTENCIONALIDAD: . ncluyenda al equipo interdiscipinario de la GA de la modalidad DIMF del ICBF
; con el que estan vinculados. Ademas, dichos espacios deben faciiitar que af
equipo Iidentfique & los integrantes de cada famika, proporcionando
herramientas que conlribuyan a guiar &l desarrolia integral de los nifios y mifias.

_EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su famifia, Iniciaremas con un saludo cordial para
lodos los presenies, seguido de la desinfeccidn adecuada antes de entrar, mientras compartimos fa
mportancia de lavarse las manos con agua y jaban. Una vez adentro, nos acomodaremos @ invitaremos a
los miembros del hogar a participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por
todo y pediremos que la jornada transcurma de manera exitosa, Postedormente, indagaremos sobre o
mmmmmmmmmﬁmymmwmmmmmmdal hogar. Continuaremas
presentandonos y exponiendo el propdsito ded encueniro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos
una dinamica llamada coplas alusivas a bebarama. Esta aclividad se acompanid de aplausas con el objetiva
de generar un entormo ameno. Mas adelanta, planiearemos prequntas relacionadas con las experiencias.

MOMENTO
CONECTARNOS

Experlencias: Seguido invitaremos a los presentss junto a ios nifos y ninas a realizar la ambientacion de

un lugar de la casa con matenales que dispongan, en la cual el nifo se sienta comodo con el fin de que
este explore su enfomo y fortalezca su moftricidad, realizaremos un juego de roles, y ie indicaramos que
esle #s su lugar para realizar sus achvidades de juego, recreacion, arle exploracion y mas; es decir su
espacio, que le permita expresarme librements.

Posterior a esto procederemcs a explicarles a las mamitas ylo cuidadores, como culdarse uno a los otros.
idenbficande todos los factores de nesgo que pedamos encontrar en el hogar y los que se pueden
presentar de manera repentina e involuniaria, manteniendo asi fuera del alcance de los nifios v nifas
sustancias ftooocas como, cloro, insecticidas y gaesoline, ademéds de enchufes, puntss, venenos,
medicamentos, fuentes de aguas que puedan producir ahogamiento, escaleras, alturas, entre ofros todo
esto con el propasito de tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su entomo y
fortaleciendo todos los factores protectores, realizaremos entonces una dinamica lamada ritmo, diga usted,
por favor, nembre de factores de riesgos en &l hogar esto con el chistiva de propiciar que elios identfiquen
cuales pueden estar presente en su enfomo hogar y comunitario.

Ademas, 5¢ le tratara el tema CRECIMIENTO Y DESARROLLO, VACUNACION.

Para este caso se les explica a las familias de manera general 8l 1ema y se enfregan imégenes que les
permitan conocer edades para vacunacion y edades para asistir al control de crecimiento y desarroll,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Elm:imhn‘hnyﬂmhn_dﬂndnm |a infancia dependen de factores coma la nutricin, el cuidado. la
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estimulacion y la prevencion de enfermedades. La vacunacion es una de las intervenciones mas efectivas
para proleger a los nifios da infeccionas graves que pueden afectar su crecimiento, desarollo neuralogico y
calidad de vida. En Colombia, el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl) garaniiza el acceso gratuito
a las vacunag esencialas para todos los menores de seis afios.

Esquema de vacunacion colombiang

El esquema nacional de vacunacion es inlegral y estd disefiado para proteger a los nifios desde ef
nacimiento hasta la adolescencia contra enfermedades prevenibles. Algunaos hitos clave del calendaric son:

= Recién nacidos: BCG (fuberculosis) y hepatitis B,

« 2y 4 meses: Pentavalente (diftena, tétancs, tosferna, haemophilus influenzae tipo b, hepatitis B),
polio Inactivada, rotavirus, neumMocHco.

« B meses: Refuerzo de pentavalents, polio, influenza estacional y, segun e contexdo, COVID-15.
= T meses: Refuerzo de mfluenza,

« 12 meses: Tnple wral (sarampion, rubdola, parolidits), varcela, hepaliis A, refuerzo de
Neumococo

= 1B meses: Rafuerzo de polio, pentavalente, fiebre amarilla, friple viral.

= 2aJafos: Refuerzo de Inple viral para quienas ya benen la primera dosis.

= 5aios; DPT (difteria, tetanos, tosfering), polio. varicala,

« 5a14afos Sarampion y rubsola para quisnes no recibieron la dosis adicional,

Ademas, se incluyen vacunas para poblaciones especiales y viajeros, como la fisbre amarila en zonas de
riesgo y &l VPH para nifias y adolescantes.

Importancia de la vacunacion para el crecimiento y desarrollc

» Prevencion de enfermedades graves. Las vecunas eviten infecciones gue pueden causar |
discapacidad, retraso en el desarrollo, malnufricion e incluso la muerte.

« Proteccion del neurodesarrollo: Enfermedades como la meningiis por haemophilus o |
neumococo pueden dejar secustas neurcldgicas permanentss; fa vacunacidn las previene,

» Reduccién de la carga familiar y social: Al evitar hospitalizaciones y complicaciones, las vacunas
centribuyen af bienestar familiar y al desarollo social y sconomico,

« Continuidad del crecimiento: Nifios sanos tenen mejores condiciones para crecer, aprender y
desarrollarse plenamente.

Acceso y recomendaciones

= Gratuidad: En Colombia, todas |as vacunas del esquema nacional son graluitas para los mencres
de b afos.

« Oportunidad: Es fundamental cumplir con las edades recomendadas para cada dosis, ya que el
sistema inmunolagico infantil responde mejor en ciertas atapas

« Seguimiento: Los padres y cuidadores deben llevar un registro de las vacunas aplicadas y acudir
a los controles de crecimiento y desarrollo, donde también se venfica ef estado de vacunacion
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' Lavacunacién oportuna es un pilar fundamental para el crecimiento y desarrollo saludabie de los
nifios. El esquema colombiano es amplio, gratuilo y debe ser cumplido seqin las edades establecidas para |
J maximizar la proteccion y el bienestar infantil. I

L Que les gusto y que no del encuentro?

%+ Entemrase de la importancia del CYD.
% Saber que se pueden detectar enfermedades.

< Mo les gusio que, aunque les brindamos informacian nosotros no sabemos lo dificd que es llegar
hasta las citas.

£ Qué sugerencias tiene la familia?

| 4 Sugieren que se les informe can iempo sobre las visitas.
| © Que los que dan la charla lleven algin refrigerio, porque, aunque son buenas las charlas son
- larguitas.

, Lo que aprendieron de este encuentro:

<+ La comunidad entiende la relevancia de manitorear tanta el desamolio fisico como mental desde
temprana edad. asegurando un crecimiento dplimo en todas las etapas de la vida,

% Aprenden que asisfir regularmente a CAD permite detectar sefales de alerta en desamollo,
nutricién o sabud, facilitando mtervenciones a tiempa.

< Se fomenta la participacion activa de los cuidadaores en el proceso de desaralio de sus hijos,
ofreciéndoles herramientas y conacimientos para fortalecer los vinculos familiares y garantizar un
ambiente saludabla.

% Los programas inspiran a las familias y comunidades a establecer rutinas saludables, como
chequecs regulares, buena aimentacibn y practicas de higiene

Compromisos para el préximo encuentro
Durante la visita, la madre asumid el compromiso de aplicar todo lo aprendido acerca de las etapas dal
CYD y de la vacunacion.

El texto recalca aspecios fundamentales sobre |a relevancia de llevar a los nifios a las citas de control de
crecimianto y desarmalio.
» Interés de la comunidad: Se destaca que ks asistentes demostraron disposicin para aprender
sobre el tema, lo que refleja su apertura y, en algunos cases, dudas que enriquecen el didlogo,
= [dentificacion de obstaculos: Se subraya la necesidad de abordar dificultades como falta de
tempo, accesibiidad limitada, resiricciones economicas y desinformacion, factores que dificuitan
que las familias accedan a estos programas.
« Adaptacion a las necesidades locales: Cueda patente la importancia de que los programas se
ajusten a las realidades especificas de la comunidad, mejorando su pertinencia y alcance.
Impacto positivo del mensaje: La comunicacion despertd reflexiones en los participantes y los
mobvd & comprometerse a asisfir reqularmente a los controles, fomentando acciones concretas
para el bienestar de sus hijos.
» Esie enfoque refuerza la importancia de crear esirategias inclusivas y accesibles para garantizar el
desarmolio integral de los nifios.

OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL | LAS VOCES DE LA FAMILIA

DEL ENCUENTRO REALIZADO

i
3
:
|
%
%

Firma del profesional responsable del encuentro en
el hogar.
MERY ZUGEY PENA

"],_ €5 Uw™e 2o
Nota: Se anexa registro fotografico de fa actividad reafizada.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR F

(marque con X ef fipo dﬂ!Fliﬁnllﬂ;__gl:'il:
 profesional y relacione los | Profesional en Salud; | x
nombres de los profesianales) ’ﬁ,&f“m|

Nombre de la UCA: SEBARAMA Hora de inicio Hora final

Nro. Encuentro: 1 =

Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
DANIELA UNDAGAMA PENA 1128525038 |

Rol del profesional que  Agente educativo: MIGLELITO ISARAMA

realiza el encuentro. | Profesional

"TEMA A DESARROLLAR: ﬁ ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION COLOMBIANA.

—

| Promover habitos de alimentacion y estlos de vida saludable, prevenir |a

‘HTEHENMLID#D' - malnutricion tanfo por défick como por exceso, y reducir el resgo de

| enfermedades retacionadas con la alimentacitn, a través de mensajes claros,
| précticos y adaptados al nmmh cultural,

_ EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

§
s

Experiencias: Al llegar &l hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes, sequido de la desinfeccidn adecuada anles de entrar, mientras compartimos |a
impartancia de |avarse las manos con agua y jabén, Una vez adentro, nos acomodaremos e invitaremos a
los miembros del hogar a participar aclivamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciando a Dios por
todo ¥ pediremos que la jomada transcurra de manera exilosa. Posteriormente, indagaremos scbre el
estado de animo de las personas presentes y como se sienten los miembros del hogar, Continuaramos
presentandonos y exponiendo el propdsito del encuentro. Para crear un ambiente agradable. realizaremos
una dinamica llamada coplas alusivas a bebarama. Esta actividad se acompaid de aplausos con el objetivo
de generar un entorno ameno. Mas adefante, plantearernos preguntas relacionadas con las experiencias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Experiencias: Sequido invilaremos a los presentes junto a los nifics y nifias a realizar la ambientacion de
un kugar de la casa con materiales que dispongan, en la cual el nific se sienta comodo con e fin de que
este explore su entorno y fortalezca su mofricidad, realizaremos un juego de roles, v le indicaremos que
este es su lugar para realizar sus actividades de juego, recreacion, arte exploracion y mas, es decir su
espacio, gue e parmita expresarme libremente.

Postenor a esto procederemos a explicares 2 las mamitas yio cuidadores, como cuidarse uno a los ofros,
identificando todos los factores de resgo que podamos encontrar en el hogar y los que se pueden
presentar de manera repenting e involuntaria, manteniendo asl fuera del afcance de los nifos y nifas
sustancias ftoxicas como, cloro, inseclicidas y gasolina, ademds de enchufes, puntas, venenos,
medicamenios, fuentes de aguas que puedan producir ahogamiento, escaleras, alturas, entre ofros todo
esto con @ proposito de tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su entomo y
lortaleciendo todos los factores protectores, realizaremos enfonces una dindmica llamada ritma, diga usted,
por favar, nombre de factores de nesges en el hogar esto con el abjetivo de propiciar que ellos identifiquen
cuales pueden estar presente en su enfomo hogar y comunitario,

Ademas, se be Iralara ef lema guias alimentarias para la poblacion colombiana.

Para este caso se les explica a las familias de manera general el tema y se enfregan imaganes que les
permitan conocer los alimentos v su importancia

Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) para la pobiacion colombiana son un instruments
técnico y soclal desamollado para ofientar a las personas, familias, educadores, profesionales de la aalud alud y
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| tamadores de decisiones sobre como llevar una alimentacion saludable, adaplada a la diversidad culturai,
social, geografica y productiva de Colombia. Estas guias ss aclualizan penddicaments con base en la
mejor evidencia cientifica disponible y responden & las prioridades de salud pablica y nutricion identificadas
an al pais.

El objetivo principal de las GABA es contribuir al foments de estilos de vida saludables, al control de
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y & la reduccidn del resgo de enfermadades
refacionadas con la alimentacion, a ravés de mensajes comprensibles y practicos Las guias buscan |
educar a la poblacicn, crientar poiiticas nacionales de alimentacion y nutricion, y guiar a la industria de |
alimentos para promover producciones mas saludables y sostenibles.

« Variedad y frescura: Se recomienda consumir alimenios frescos y diversos, siguiendo el “Plato
safudable de la famdia colombiana®, que incluye frutas, verduras, cereales, tubérculos, legumbres, |
|actens, cames, huevos y grasas saludables en proporciones adecuadas.

« Proteinas y calcio: Para fortalecer misculos, huesos y dientes, es importante incluir diariamente |
leche o derivados lacieos y huevos

» Frutas y verduras: Cada comida debe acompafarse de frutas enleras y verduras frescas, lo que
ayuda a la digestion y previene enfermedades del corazdn.

= Legumbres: Consumir frijobes, lantejas, arvejas o garbanzos al menos dos veces por ssmana i
complementa |a alimentacion y aporta fibra y nufrienies:

« Prevencién de anemia: Se sugiere que nifos. adolescentss y mujeres fvenes mumm!
YISCEras Una vez por Semana para prevenir [a anemia.

» Reduccion de riesgos: Es fundamental reducir el consumo de “productos de paquele”, comidas
rapidas, gaseosas, bebidas azucaradas, sal y alimentos altos en sodio para mantener un peso
saludable y una presion arterial normal.

» Grasas saludables: Prefiera aguacate, mani y nueces; evite grasas de origen animal como
maniequilla y manteca, y reduzca &l uso de margarina.

» Actividad fisica: Realizar al menos 30 minutos de actividad fisica diaria es parte fundamental de
un estilo de vida saludabla.

importancia para la salud poblica

Las GABA no solo buscan preveni i@ desnutricion, sino tambéén enfermedades crdnicas como diabetas,
hipertansiin, obesidad v algunos tipos de céncer, relacionadas con malos habitos alimenticios. Son
dinamicas y se actuaiizan segin ia evidencia centifica y los cambios en los patrones de consumo de |a
pobtacién

Rol de la enfermeria

Como profesional de salud, mi labor es educar, acompartar y mofivar a las famiias para que adoplen estas
recomendaciones, adaptandolas a su contexto cultural y socicecondmica. También es importante promaover
la lactancia matema exclusiva hasta los § meses y la afimentacion complementana adecuada a partir de
esa edad, espacialments en los primercs afios de vida,

En resumen, las GABA son una guia practes, basada en evidencia, para que lodas las personas en
Colombia puedan tomar decisiones informadas sobre su alimentacion, cuidando su salud y ta de su famitia,
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4 Qué les gusto y qué no del encuentro?

% Enterrase de la importancia de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA).
% Gaber que nos ayuda y gue no.

£ Qué sugerencias tiene la familia?

+ Sugieren que se les informe con tiempo sobre las visitas,
% Que los que dan la chara lleven algin refrigeno, porgue, aungue son buenas las charas son
larguitas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

“ Lacomunidad entiende la importancia de tener una guia 2 la hora de afimentarse,

< Apranden que no indo es bueno en todas |as edades.

% Se fomenta la participacion activa de los cuidadores en e proceso de desamolio de sus hijos,
ofreciéndoles heramientas y conocimientos para fortalecer los vinculos famillares y qarantizar un
ambiente saludable.

% Los programas inspran a las familias y comunidades a establecer rutinas saludables, como
chequaos requlares, buena alimentacin y practicas de higiene

‘Compromisos para el proximo encuentro
Durante ta visita, la madre asumid el compromiso de aplicar todo ko aprendido acerca las guias y etapas
para alimentar al nifio

OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL DEL ENGUENTRO | LAS VOGES DE LA FAMILIA

La comunidad mostrd un interés active: muchas perscnas pariciparon con pregunias y comentarios,
demostrando disposicion para aprender y enriqueciendo el didlogo con sus dudas y experiencias. Esio
refieja que las familias colomblanas quleren mejorar sus practicas alimentarias, pero a veces enfrentan
dudas o desconocimiento sobre como implementar las GABA en su vida diaria

5& identificaron algunos desafios frecuentes: falta de tiempo, limitaciones para acceder a los servicios da
salud, dificultades economicas para adguiir alimentos saludables y desconocimients de las
recomendaciones nuincionales. Estos obstaculos pueden dificultar el cumplimiento de las citas médicas y la
adopcion de habitos saludables en el hogar.

Ante esta realidad, se resaltd la necesidad de que los programas educatives y de promocion de fa salud sa
adapten a las condiciones y necesidades locales. Esto implica ofrecer informacion clara v sencilla,
organizar actvidades en horarios accesibles, facilitar el acceso a alimentos nutritivas ¥ econdmicos, v
aprovechar los alimenios propios de la regidn, tal como lo sugieren las GABA

Coma resultado de este intercambio, el mensaje nutricional logrd motivar a las familias: varias personas se
comprometieron a asistir con mas regularidad a los controles de sus hiios v a mejorar la alimentacion
famikiar, aplicando los consejos de las GABA en sus casas, Esto demuestra que la educacion alimentaria y
la promaocion de ia salud pueden inspirar cambios reales y positivos en la vida de |a comunidad,

En conclusion, es fundamental crear estrategias inclusivas, adaptadas y accesibles para gue todas |as
familias colombianas puedan beneficiarse de las GABA y ofrecer a sus hijos las mejores condiciones para
crecer, desamollarse y mantenarse saludables. Este enfoque ne solo mejora la salud, sino que fortalecs os |
lazos familiares y comunitanios, transformando fa informacion en acciones concretas por el bienestar
integral de la nifez colombiana.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentiro en
gestante. el hogar.
MERY ZUGEY PENA
Nota: Se anexa registo e Ia actividad realizada
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COMPONENTE PROCESOS
PEDAGOGICOS
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JORNADA DE PLANEACION
PEDAGOGICA
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ESTANDAR 25: Planea, implementa y
hace seguimiento a las experiencias
pedagoégicas y de cuidado llevadas a
cabo con las ninas y los ninos desde
la gestacion, orientadas a |la
promocion del desarrollo infantil, en
coherencia con su proyecto
pedagogico, los fundamentos
politicos, técnicos y de gestion de la
atencién integral y las orientaciones
pedagogicas nacionales y territoriales
de educacion inicial.

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3I147ETIITE
Sitia Web: www chacospgialorg  E-mail: gerencia®chocosacial.org
“Presente en el future de nuestras generaciones

ﬁ =
._ -
.\'.

i



OpsrRaar FUNDACION CHOCO SOCIAL
"o NIT: 900231743 - 1
:“1 QUIBDO - CHOCO
FLUIMDCHDISO -
ACTA DE PLANEACION PEDAGOGICA
| GENERALIDADES
| ASUNTO: PLANEACION PEDAGOGICA FECHA: ' 1 DE SEPTIEMBRE DE
2025
ACTANo: |[8 LUGAR: MEDIO ATRATO
§ OBJETIVO

"Planear con todos los profesionales del servicio Educacion Inicial Campesina, las diferentes
| actividades que se van a desarroliar durante el mes de septiembre, con el propésito de brindar
| a cada uno de los usuarios un servicio de calidad, teniendo como eje principal las caracteristicas
| propias del territorio y los lineamientos establecidos para la implementacion del servicio

| TEMAS TRATADOS

i Siendo las 9:00 am del lunes 1 de septiembre del afio en curso se convocd a todo el talento |

| humano para llevar a cabo la jornada de planéacion pedagogica del mes de sepiembre, antes

| de comenzar con la jornada el equipo realiza una oracion de agradecimiento por todo aquelio
gque permitid reunir a los asistentas en &l lugar, finalizada la oracién se hablé acerca de la

importancia gue tienen los espacios de planeacion.

Durante la jornada se revisaron los lineamientos técnicos establecidos por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICEF), asl como los aprendizajes oblenidos en meses
anteriores. Se realizé un analisis contextual de las necesidades del territorio, considerando
factores sociales, culturales, climaticos y logisticos que Inciden en la implementacion de las
actividades. Se acordd que las acciones del mes se desarrollaran de manera parficipativa, con
enfoque intercultural, y priorizando matodologias activas que promuevan al didlogo, |a reflaxidn
colectiva y el fortalecimiento de vinculos comunitarios.

La planeacion pedagdgica constituye un componente esencial en |a practica educativa, ya que
permite arlicular los saberes locales, las namrativas ancestrales y las expresiones culturales con
los contenidos formales, generando propuestas educativas que dialogan con el termitorio. Al
mismo tempo permite estructurar, anticipar y orientar las acciones formativas de manera

coherente, pertinente y contextualizada. Su importancia radica, en primer lugar, en que facilita
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la definicién ciara de los objetivos de aprendizaje, lo cual permite al docente establecer

! propasitos concretos que guian el proceso educativo y responden a las necesidades reales de

| la poblacion. |

| Asimismo, mediante una planificacion adecuada, es posible seleccionar y organizar los
contenidos de forma secuencial y logica, favoreciendo la progresion del conocimiento y evitando
la improvisacion. Esto, a su vez, optimiza el uso del tiempo y los recursos disponibles,
- garantizando que cada actividad tenga un sentido pedagogico y contribuya al desarrollo integral

| de los nifios y nifas
[

i Por otro lado, la planeacion pedagégica permite adaptar las estrategias didacticas a las

| caracteristicas individuales y colectivas de la poblacion atendida, considerando sus intereses,
estilos de aprendizaje, contextos socioculturales y ritmos de desarrollo, En consecuencia, se
promueve una educacion mas inclusiva, significativa y respetucsa de la diversidad.

! Ademas, este proceso facilita la evaluacion continua, ya que, al establecer indicadores y criterios
desde el inicio, se puede monitorear el avance, retroalimentar oportunamente y ajustar las
estrategias segun los resultados obtenidos. De esta manera, la planeacion no solo organiza,
sino que también dinamiza y transforma la practica educativa.

De esta forma, cada uno de los profesionales realizd un aporte significativo para el desarrollo de
las actividades y asi poder brindar una excelente atencién a cada une de los usuarios de las
UCAS atendidas. Dicho lo anterior se los temas a desamollar de acuerdo con |as estrategias de
la modalidad son los siguientes:

Encuentros en el hogar
= Practica 8. Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion, conservacion y

consumo de los alimentos.
= Alimentacion saludable
= Higlene en el hogar

| Encuentro comunitario
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entre los miembros de la familia.

Sentido de la pertenencia y apropiacion territorial en nifios, mujeres gestantes, familias y

comunidad en general

| Formacion a familias
| Salud mental, manejo de emociones y prevencion del suicidio

Talento humano

Ambientes Pedagadgicos y Enriquecidos que promueven el desarrollo y el aprendizaje en
la educacioén inicial,

Manejoc de emociones y prevencion del suicidio

Socializacion de la pdliza

Gestion de la calidad de la calidad sobre la prestacion del servicio
Seguridad de la informacion

Seguridad y salud en &l trabajo

| Por ofro lado, se realiza una propuesta de trabajo para la realizacién de |08 acompafiamientos
. a distancia en donde a fravés de un consenso se decidic abordar la practica 10 (asegurar que
' las nifas, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados necesarios

para

una buena salud.) vy la accion estaria orientada a las necesidades de cada familia y las

; diferentes estrategias de |a modalidad desde cada componanta.

| Una vez acordadas las intervenciones se procede a cerrar el espacio, en donde se reconocio ;

‘ el compromiso demostrado por el equipo de talento humano durante la jornada, se pactaron los
| compromisos y se realizo la firma de asistencia. Se despide a los asistentes con la consigna de
| que cada encuentro es una oportunidad para aportarle a los usuarios un espacio de aprendizaje
| v favorecer el desarrollo de personas integras social y personalmente.

De esta manera se dio por terminada la jornada de planeacion pedagdgica siendo las 3:00 pm
de este dia.

|

Direccidn: Quibdsd - Chosd -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sitvs Web: www chocogacial E-mail: gerencio®chocogacial.org
"Presente en el future de nuestros generociones




Pl et i FUMNDACION CHOCO SOCIAL
- e NIT: 900231743 - 1
Y i QUIBDO - CHOCO
FLIMDHCHOS0D
I ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Realizar las actividades | Talento humano Septiembre
programadas de acuerdo con
las necesidades del territorio
'Brindar  espacios  de | Coordinadora Vigencia del contrato
capacitacién confinua al talento
humano I ,
Incentivar la participacion y | Talento humano i Vigencia del contrato
corresponsabilidad de las
familias en cada una de las
estrategias de atencion
|

araa
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REGISTRO FOTOGRAFICO

| Nombre de la actividad: Planeacion pedagdgica Mombre de la actividad: Flaneacion pedagogica

| Fecha: 1/9/2025 Fecha: 1/812025
| Lugar: Madio Atrato x

"Nombre de la actividad: Plansacién pedagdgica Mombre de la actividad: Plansacion pedagogica
Fecha: 1/8/20256 Fecha: 1/9/2025
| Lugar: Medic Atrato Lugar: Medio Atrato
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES =, >
l FIRMAS ASISTENTES ;
LA Nombre Cedula Carge Entidad ||  Firma
|1 | VERONICA PALACIOS ROMARA 1037664117 | Coordinadar | FUNDCHOSO \ ﬂﬂmgﬂép
o :ﬂﬂl;i;SHAWDAD PALACIOS 1003780031 FEiCI]!ﬂEii:-l. | FLINDCHOSE0 i : :
| 3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077461881 | Psicosocial FUNOCHOSO | £, 2/ W '
"4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO | 1010046763 | Enfermera | FUNDGHOS0 [0\ / B, Clatl
| & | DAYCI TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera FUNDCHOSO 9\ A& Tl {E__j_
B | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSO eI
7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educativo | FUNDCHOSO v
8 | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 Agente Educativo | FUNDGHOSO
3 | ILMA FORASTERD TUNAY 35893679 Agente Educativo | FUNDCHOSO
10 | KATIYLILISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educative | FUNDCHOSO
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
13 | FRANKLIN OLEA RUBIAND 1077461321 | Agente Educative | FUNDCHOSO
14 | ¥ISNY TORRES MOSCQUERA 1077472117 | Agente Educative | FUNDCHOSO
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS | 1193251206 | Agente Educative | FUNDCHOSO
18 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA 1010134080 | Agente Educative | FUNDCHOSO
17 | YURANNY PALACIOS TELLO 35545397 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educative | FUNDCHOSO
19 | OSIRIS ROMARIA CORDOBA 26274676 | Agente Educativo | FUNDCHOSO g
20 | UTILIANQ OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educativo FUNDCHOSO T t.-"-.l- T ::! ﬂ
21 | NILSA DUMASA DUMASA 1078003420 | Agentn Educatvo | FUNDGHOSO (A4 )10 Qimogs
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ACTA DE PLANEACION PEDAGOGICA |
| GENERALIDADES
| ASUNTO: Jomada de planeacion | FECHA: ‘ 01 de septiembre del 2025
I pedagogica [
ACTANo: | B LUGAR: | Medio Afrato
; OBJETIVO

Cualificar con el talento humano las diferentes actividades que se van a desarrollar durante el
mes de septiembre , con el fin de brndar a cada uno de los usuarios atendidos un servicio
integral de calidad, contemplando la cultura, raices, modo de vida, identidad, etnia, territorio
mediante estrategias pedagdgicas que promuevan el aprendizaje continuo, la innovacion y el
compromiso social, contribuyendo al desarrolio integral de las personas y al mejoramiento de la
calidad en los procesos institucionales y comunitanos.

' TEMAS TRATADOS

Siendo las 9:00 AM el lunes 1 de septiembre, se reunid al talento humano en general para llevar
a cabo la jomada de planeacién pedagdgica de este mes, donde cada uno de los participantes
propusieron o sugirieron diferentes esirategias a desamollar segin los temas a implementar
durante este periodo de trabajo.

De esta forma cada uno de los profesionales da un aporte significativo para el desarrollo de las
actividades y asl poder brindar una excelente atencion a cada uno de los usuarios de las UCA
atendidas.

Diche lo anterior se proponen los siguientes temas y segun la estrategia y componente ce
atencion:

Para los encuentros comunitarios el tema a tratar es:

« \ivienda saludable. como influye la higiene y el saneamiento basico en las relaciones
entre los miembros de |a familia,

Para los encuentros en el hogar los temas a desarrollar son:
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« Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de
los alimentos.

Acompafamiento a distancia

« Asegurar que las nifias, nifios mujeres y personas en estado de gestacion reciban los
cuidados necesanos para una buena salud,

« proteger a las familias de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murcielagos y otros
ammales que representan un peligro para la salud,

Formacién a familias

e Sanas relaciones intrafamiliares.
» Gestion de emociones

+ Salud mental

* Prevencion del suicidio.

« Socializacion de poliza

Redes comunicativas comunitarias

Atreves de nuestra pagina de Facebook promover la participacion e inclusiones de las
comunidades del territorio al programa de Educacién Inicial Propia Intercultural, por medio de
folletos, videos informafivos.

Capacitacion al talento humano

= Socializacidn de pdliza.

» Salud mental.

» Prevencion del suicidio.

« Gestidbn de emociones.

*» Ambientes Pedagogicos y Enriquecidos que promueven el desarollo y el aprendizaje en
la educacion inicial.
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Lina vez manifestados y presentados los temas a desamollar para el mes de sepliembre | se
resaltd trabajar las diferantes actividades propuestas por cada uno de los profesionales,
teniendo en cuenta los conceptos sociocullurales de las comunidades atendidas y dandole
pnoridad en todos los sentidos de ejecucion la cultura, este mes se celebra la prevencion del
sulcidio, por eso se enfatizo en trabajar temas como salud mental, gestion de emociones con
talento humano y familias, haciendo prevencion de las mismas.

La planeacion pedagogica se consfituye como una harramienta fundamental para garantizar el
desarrollo integral de las personas dentro de los diferentes contextos educativos y comunitarios,
A través de ella se fortalecen competencias, valores y actitudes que permiten responder de
manera efectiva a las necesidades del entorno, favoreciendo la innovacion, el trabajo en equipo

¥ la construccion de una cultura de calidad. |

Se finaliza la jornada de planeacion pedagdgica a las 5:00 PM, aclarando y despejando cada |
una de las dudas e inquietudes.

E L ful il b
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA [
Cualificacion con el talento :

planeado con cada una de las
familias. |

humano, para replicar lo ' Talento Humano Septiembre 2025
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REGISTRO FOTOGRAFICO

. Nombre de ls actividad: jornada de plansacion pedagoglica Nombre de la actividad: jornada :_Ie Ellnmr.iﬁn pedagoglcs
| Fecha: 0100872025 | Fecha: 0100972025 :

Lugar: Medio Atrato Lugar: Medio Atrato

: Mombre de la actividad: Jornada de planeacién padagigica Mombre de [a sciividad: jornada de plansacidn pedagogica .
Fecha: IUDN025 Fecha: (1092025 : S=-1F
Lugar: Medio Atrato Lugar: Medic Atrato
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha: o1y [res . S
Lugar: ped.o W ato
Responsable:  ~id nador
Tema:
3\ Cq
Objetivo:  ICiglifi cax anNe ey d { crentts AlHuadede §
lqm,-. e vun gq dearollgl duiante € mu -:"be SePhembre; con ¢
Mﬁﬁj‘ de hdad
N.° MNombre | Cedula l::nrgu Entidad Firma
1 VALENTINA MAYD POSTILLA 1075 70002 CIORDINADORA FUHI:I'I'_'-.I'H] S0 h *l' AL p‘u E
| 2| MERY ZUGEY PALACIOS PERA 26 274 246 SALUD ¥ NUTRICION | FUNDGHO 50 ?M-{,
3 LLIE ENEFD ML.'{H.U:' MOSOUERA 54 250835 BALUD ¥ HUTRICION | Fl.lﬂl.'.'llEl-!-l_:l_EE_ mLL
4 LAAS YINETH SALAS VALOYES 1010127, 108 PEICOS0CIAL FUMNDCHD 50 R [:"
& INCIRA STELA MOSOUERS MOSTILUERS 35 602,328 PEICOS00AL | FLUMNDCHD S0 _-‘L Y
| WENDY TATIANA MENA CORDCOHEA | 1077 478 A2 AGENTE EDUCATAN : FUNDCHD 50 _{-M E!! 3
T | SALLY CORDOBA SAUCEDO 1010100022 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDOCHO 30 ﬂﬂhﬂ. E!!{Lk
B YLIRLEISY SALAE PALACIDS 1. 126.804. 184 AGENTE EE:FATW | FUMOCHD 50 HMQ* o
B | ANA YESICA PALACIOS PALACIOS 1077463824 | AGENTE EDUGATIVO | FUNDGHO 50 ﬂ:llﬂ. Veriap.
10 | DIANA MARCELA ROBLEDO GLINTD 1077440623 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDICHO SO dirton o]
| 11| LUCIOZAPS ZAPA 1077898395 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 €28 Dmr e
12 | JUAN DARIC MOLINS BAILARIN 1045014081 AGENTE EDUCATMG | FUNDCHO SO g q“ ‘ﬂ
13 rﬁhmmpmm_ = 1078 20 A08 AGENTE EDUCATIVDG | FUNDCHO 50 f =i LA By 4
14 | YRSMIN YANETH PALACIIS PALACIODS 35 Boa 3TA AGEMTE EDUCATIVG | FLNOICHD 50 l..bw‘“ ern m.l.
15 | KELY FRANCISCA FUENTES PALACIOS &5 89T ALE AGENTE EDURCATVG | FUNDCHD S0 g . E
16 | MIGUELITD ISARANA FLACO 1193477485 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 oM ‘.E et
17 | FERNANDO DUMASA AMAGARA 1007532008 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 o g
18 | VICENTA MENA CORDOBA 23 741,99 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 Vel prsna
19 | ANDRES OLEA DOUIRAMA VHOARRITE | AGENTE EDUCATIVO : FUNDOCHO 50 ﬂfﬁm E\Eﬂ F
A0 | LEIDY 3 YOHAMA CUESTA CHALM 1477 a4 217 AGENTE EDUCATVD I FUNDCHO 20 _L_. f}f:: n..i..%-"';! =
21 RUBIELA BEJARANG RAMIRET 31 585.749 AGENTE EDUBCATIVG | FURDCHD 50 I'F-'i..f L rﬂ"n' E £ I "Eﬂﬁ
2z
| 23
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MUESTRAS DE LAS PLANEACIONES
PEDAGOGICAS
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA |

NOMBRE DE LA EAS: [Fundacitn Choct social. |
NOMBREDELAUA: Vuelta Buey, Auro EIJIH'_'f y San Jose. |
FECHA DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA: 200 SO W e |
TEMAS: 1. Vivienda saludable, como Influye la higiene y al
saneamiento basico en las relaciones entre los!
miembros de la familia.
2. TEMA Sentido de la pertenencia y apropiacidn territorfal
@n nifos, mujeres gestantes, familias y comunidad enj
general
SUBTEMAS: 1. El rol de cada Iﬂ!-&gmn!n en el culdado vy
mantenimiento de la vivienda,

2. Comeo un hogar limpio v organizado fortalecera la
comunicacion, el respato vy la armonia entra EIJE'
miembros.

3. El terrtorio como parte esencial de la vida,
identidad y cultura de la comunidad.

4. La apropiacion territorial como herencia colectiva
para las nuevas generaciones.

MES DE LA EXPERIENCIA Septiembre.

PEDAGOGICA: ]
INTENCIONALIDADES DEPRACTICA 11: Fortalecer el sentido de pertenencia y la
DESARROLLO DE propiacion territorial en nifios, mujeres gestantes, familias y
EXPERIENCIA PEDAGOGICA, comunidad en general.

IACCIONES 11.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.5
Recoleccion de basura en espacios comunes, culdado del agua

W la tlerra, uso responsable de los recursos, promocidn de Ia
ntidad cultural vy valoracion del territoric como herencia

Er.h::m unitaria.

-;Sa buscara fortalecer en las familias la importancia de una
J'u'lvlandn saludable vy el culdado del territorio como base para la
convivencia, la idantidad v al blenastar comunitario.

DESCRIPCION DE LA

PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE L.l EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitia Wieb! www chocagocialorg  E-mail: gerencio®chacasocialorg
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[La psicosocial, junto con el equipo de talento humano, recibird a las familias con un saludo calido v
amistoso. A continuacion, se invitara da manera voluntaria a uno de los parlicipantes a realizar una
breve oracion, agradeciendo a Dios por las bendiciones de cada dia.

En las comunidades indigenaa, en lugar de la oracion, se llevara a cabo un acto de agradecimiento
por la oporlunidad de compartir en este espacio, por la vida, la salud de las familias y de todos los|
presantes.

Antes de iniciar con ef desarrollo del tema, se realizard una actividad rompehielos gue mative a los
{asistentes, fomentando la participacion ¥ creando un ambiente de conflanza v alegria. '

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |

TEMA: Vivienda saludable, higiene y saneamiento basico
Se abrira |a reflexion preguntando: ;Qué significa para ustedes tener una vivienda saludable?

Se les dara la oportunidad a los participantes a que den sus respectivas de las mismas luego se les!
explicara de manera clara.

Se resaltara que la higiene y el saneamiento basico no solo son fundamentales para la salud fisica,
gino gue también influyen en la convivencia y las relaciones familiares.

Una vivienda organizada, limpia y con manejo adecuado de residucs genera blanestar, reduce
enfermedades y promueve respeto entre los miembros de la familia.

Y, Se reforzara la Importancia de que cada integrante asuma responsabilidades: desde los nifios con
peqguefios habitos de limpieza, hasta los adultos con el cuidado de espacios comunes.

Tema 2: Sentide de partenencia y aproplacion territorial
Se invitara a los participantes a expresar; ;Qué significa para ustedes senlirse parte de un
territorio?

Se explicara que el sentido de pertenencia es reconocer que el lugar donde vivimos forma parte de
nuestra identidad.

La apropiacidn territorial no se limita a ocupar un espacio fisico, sino a culdarlo, valorario y transmitir]
las nuevas generacionas al amaor por la terra, al agua, los caminos vy las tradiciones.

Se resaltara que este valor forfalece los lazos familiares y comunitarios, permitiendo que nifios,
ujeres gestantes y familias entiendan que su entorno es un patrimonio colectivo que debe
petarse ¥ prolegerse,

I
Dandole continuidad & este espacio se realizaran actividades con los participantes que se vean
reflejadas ambas tematicas abordar.
Direccian: Quibdd - Chocd -Teldfona: 6721647 - 3147873378
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construyamos juntos el hogar saludable.

Objetivo: Reflexionar sobre como los habitos de higiena fortalecen la convivencia familiar.
Materiales: Cartulina grande en forma de vivienda, papeles de colores, marcadores,

Desamollo; Cada participante escribe en un papel de color una practica de higiene o cuidado dal

hogar (e|.; “lavar las manos antes de comer”, "sacar fa basura a tiempo”, *'mantener limpio el bafio®),
Se pegan los aportes en la cartulina hasta completar la casa.

Reflexion: Un hogar sano es resultado de las acciones de todos los miembros de la famifia.

“El mapa de mi lerritoria”

Objativo: Valarar el lugar donde se vive y reforzar el sentido de perfenencia.

Materiales: Papalografo, laplces, colores, revistas viejas, tijeras, pagania,

Desarrolio: En grupos, se dibuja o representa el territoric da la comunidad (rio, montafia, cultivos,

caminos, casas). Luego cada grupo agrega elementos que lo hacen valioso: alimentos que produce,
’animnlaﬂ. costumbres, juegos tradicionales, sitlos sagrados.

Reflexidn: El territorio es un espacio compartido que debamos culdar y transmitir & los nifios como
harancia cultural.

. "Historias de la casa y la tierra”
Objetivo: Unir &l valor dal hogar saludable con el del territoric mediante la narracion oral,
Deasarmrollo: e invita a los adultos mavores o culkdadores a contar anécdotas o relatos sobre como se

culdaban antes las viviendas y la tierra. Se pregunta a los nifios qué emoclones o aprendizajes les
daja la historia y cdmo pueden aplicarlo hoy.

Reflexion: La memoria de la comunidad fortalece la identidad y motiva a seguir cuidando tanto |a
sa como al tarritorio.

|
ara finalizar, se invitara a los participantes a compartir una breve retroalimentacion sobre lo que
bran aprandido durante la jornada. Se resaltara que;

Una vivianda saludable, con habitos de higlena y practicas de saneamiento bésico, no solo prevendrs
ermedades, sino que también forialecera las relaciones familiares, &l respeto y la colabaracion en

hogar. ]

Direccion: Quibdd - Choed -TeMfona: 6721647 - 3147873378
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El sentido de pertenencia v apropiacion territorial sera fundamental para que nifos, mu]arﬁ!
gasiantes y familias en general valoren [a tierra, el agua vy los espacios comunitarios, reconociendolos
como parte de su identidad y herencia cultural. En este marco, se resaltara la importancia de acciones
concretas como la recoleccion de basura y &l manejo responsable de los residuos, yva que estas
practicas mantienan limpios los entornos, fomentan el respeto por los espacios compartidos y
refuerzan el compromiso de cada parsona con su comunidad,

Finalmente, sa agradecera la participacion activa de las familias, destacando que el bienestar
mmﬂnzaré Bn &i hugar y 58 proyectara al territorio. 5e dejard como menu}& que cuidar |a casa y

D e T

~ ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA FEDAGQ'EII‘.':A

=& antregara a cada familia una tarjeta o “hojita” de papel.

En alla escribiran o dibujaran un compromiso que asumiran a partir de lo aprendido (e).: "mantenar
limpio el palic”, "sembrar una planta”, "ensefiar a mis hijos a separar |a basura”™, "cuidar el agua dal
rio”).

Una vez listos, se invitara a las familias a pegar sus compromisos an un mural en forma de arbol, que
representara la union entre la casa (raices) y el territorio (ramas y hojas).

|
Reflexion final: Se resaltard gue cada compromiso sera como una semilla que, al cumplirsa, dara

frutos de bienestar an la familia y en la comunidad.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS i-

Cartullna
Marcadores
Boligrafos
Lapiz

Saca punta

Tijeras
Registro de asistencia
Recursos Humanos

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR

CADA ENCUENTRO REALIZADO.

Sitee Web: www :I-u-:nsnn.:l org E- rn:ul gtrtn:bnﬂdtmmmlug
“Presenta an el future de nuestros generociones




i eedfinr el FUNDACTION CHOCO SOCTAL
- MIT: 200231743 - 1
)= QUIBDY - CHOCO

FUIMNDCHOSO

Se dabe dar respuesta a las sigulentas praguntas:

£ 58 cumplid con la iIntencionalidad?:

gi, s8 cumplid con la intencionalidad propuesta, ya que las familias reflexionaron sobre la importancia
de la higiene y el saneamiento basico en la convivencia familiar, y también participaron en actividades
que fortalecieron el sentido de pertenencia v la valoracidn del temitorio.

L Chomo fue la participacion de los usuarnos?

La participacion fue activa y respetuosa. Los usuarios compartieron experiencias propias, plantearon
inquietudes y aportaron ideas sobre cdmo mejorar las practicas de higiena en sus hogares y como
mantenear la unién comunitaria alrededor del territorio,

£Qué recomendaciones realiza para el proximo encuentro?
Disponer de mas tlempo para el dialogo abierto entre las familias,

Favorecer espacios |Udicos para que los nifios expresen su relacion con al territario.

# Como se aprovecharon los materiales propuestosT

Los materiales fueron utilizados de manera adecuada, favoreciendo la comprension de los tmas'
Las cartillas y elementos visuales permitieron dinamizar el espacio vy los recursos para la actividad!
rupal (cartulings, colores, marcadoras) facilitaron la construccion de compromisos y del mural

thvo.
¢, Cual fue al major momento del encuentro?

El mejor momento fue la participacion colectiva en las actividades de cierre: la creacion de le "casa
udable ideal” vy el mural comunitario sobre el territorio. Estos ejercicios despertaron entusiasmo,
de union y compromiso entre los asistentes,

Direccion: Qubds - Choch -Teléfono: 6721547 - 314TBT3378
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

OMBRE DE LA EAS: Fundacion Choco socil —
NOMBRE DE LA UA: Beté Beté A Paso salado, Guadualito y Agua Clara
FECHA DE LA EXPERIENCIA

PEDAGOGICA 29 de agosto del 2025

TEMAS. - Vivienda saludable, como infiuye la higlene y el
saneamiento basico en las relaciones entre Iusl
miembros de la famiha.

- Sentido de |a pertenancia y apropiacion territorial en
nifics, mujeres gestantes, familias y comunidad en
general —

SUBTEMAS; La higiene y saneamiento basico como promaotor de buenas

| relaciones entre los miembros de la familia

Importancia del sentido de pertenencia y apropiacion
territorial para los nifios, nifas, mujeres gestantes y

com uridad en general
MES DE LA EXPERIENCIA Septiembre o
PEDAGOGICA: -
INTENCIONALIDADES DE- Promover la importancia de la higiene v el saneamiento
DESARROLLOD DE LAbasico como fomentador de buenas relaciones entre los

EXPERIENCIA PEDAGOGICA miembros da la familia

- Concientizar a las familias beneficianas sobre la
importancia del sentido de pertenancia y apropiacion territorial
ra los nifios, ninas, mujeres gestantes y comunidad an

neral,
'DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA i
La psicosocial en compafiia con el equipo de talento humanc recibird a las familias con una
bienvenida calida y amigable. luego se le pide a una gestante o a un cuidador gue hagan el favor del
realizar la oracion, se realizara |a cancion buenos dias amiguitos con el fin de amenizar el encuentro,

Be mplementa una dinamica ludico recreativa que consiste en una ronda animadora, donde cada
participante debera realizar una accion de canto, baile o chiste de forma animada y divertida, de esta
dinamica participaron todas las mamitas, familias y cuidadores de nifios y ninas, as importants
mencionar que achividad se realizara con el fin de fortalecer los procesos cognitivos, divertirse, solta
la pereza, romper hielo y activar la enargia de cada uno da los participantes para gue estén en mayo
|dispnsiclﬁn al momento de trasmitirles la informacion en el desarrollo del encuentro grupal.

Direccion: Guibdd - Chocd - Teléfono: 67215647 - 1147873378
Sitio Web: www chocosociolorg  E-mail: gerencia®chocosocial.org
“Presente en gl fururo de nuestras generacionzs



Opaerador

contratinle FUMIMEI{.':IN EHI:H:EJJ SOCIAL :]IL:}'_:I
NIT: 900231743 - 1
o QUIBDO - CHOCO

FUMDCHO S0

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |

Después de realizada la bienvenida y la presentacion de los participantes al encuentro se procedera
Al desarrollo de las tematicas que consisten promover |a importancia de |a higiene y el saneamiento
basico como fomentador de buenas relaciones entre los miembros de a familia y concientizar a las
familias beneficiarias sobre la importancia del sentido de pertenencia y apropiacion termtorial para
los niflos, niftas, mujeres gestantes y comunidad en general

Primeramente, s& explicara que la tematica higlene y el saneamiesnlo basico coma fomentador dil
buenas relaciones entre los miembros de |a familia, se comienza explicando que la se refiere a la
practicas y habitos que ayudan a maniener un ambiente limpio y saludable dentro de la casa. Esto
@s importante para prevenir enfermedades, reducir alergias y promover el bienestar de todos los
'miembros de la familla, especialmente nifios y personas vulnerables;, mientras que el saneamiento
basico se refiere a las meadidas y practicas destinadas a protager |a salud publica mediante el manejo
adecuado de aspectos como el agua potable, la eliminacion de excretas (heces y orina), la gastion
de residuos solides y la higiene en general. Es fundamental para prevenir enfermedades y promover
un ambiente saludable.

Después de esbozados los antenores conceptos se explicara que la higiene y el saneamiento basico
infiuyen profundamente en las relaciones entre los miembros de la familia, no solo en el aspecto
isico o sanitario, sino tambign en el bienestar emocicnal, la convivencia diaria y 1a calidad de vida
grgue promueve la salud de todos los miembros, Una familia sana convive mejor, con Mmenos,
tensiones y preoccupaciones por problemas medicos. Un hogar limpio y ordenade genera bienestar
tranquilidad y comodidad esto favorece un ambiente armonioso, tlambién fomenta el respeto v ia
responsabilidad compartida, mejora la relacion afectiva entre los miembros, generando vinculos mésl
solidos, evita conflictos por falta de impieza, da ejemplo y forma habitos saludables.

La faila de higiene en el hogar suele ser motivo frecuente de conflictos familiares, por eso es
importante fomeantar la higiene y el saneamento basico en &l diario teniendo en cuenta a todos |
miembros del hogar sin distincidn de ganero.

Es importante recalcar que la higiene y el saneamiento basico fortalecen |a salud, el respeto. I3
responsabilidad y la armonia familiar. Son pilaras fundamentales para una buena convivencia y el
desarrollo saludable de todos los miembros del hogar.

Luego de explicada |a tematica, se procedera a realizar una dinamica que consiste en colocar dos
lineas en &l piso, donde los participantas debian hacer una fila, luego de le daban unas nrienta:innﬁ‘
que debian seguir, saltar a agua, tisrra y aire, el que s& equivocara va saliendo, se repitid 95151
actividad hasta gque hubo un ganador, e@sta actividad tuvo como objetivo dinamizar el encuentro vy
brindar un espacic ameng a los participantes. Se realizara una retroalimentacion de la informacio
presentada en el encuentro, para verificar si la informacion desarroliada en ese encuentro es clara y
comprendida por los participantes.
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Luego, se continuard orientando acerca de la tematica sentido de la perienencia y apropiacion
territorial en nifios, mujeres gestantes, familias y comunidad en general, se explicara gue el sentido
& perfenencia se refiere al sentimiento de conexién, identificacidn y arraigo que una persona tiens
hacia un grupo, comunidad, lugar o entidad, Es la sensacion de ser parte de algo mas grande qus
uno mismo, lo gue puede influr en |a identidad, el comportamiento y las relaciones interparscnales,
Par atro lado, se explicard gue la apropiacion territarial se refiere al procesc mediante sl cual.'
individuos o grupos sociales establecen una relacion de identificacion, uso, contral o dominio snba‘&

un espacio o territono especifico. Implica la construccitn de E|gn|ﬁ:.adu5 vinculos emocionales y
practicas que relacionan a las personas con un lugar determinado. |

Se mencionara la importancia del sentido de pertenencia y la aproplacin terrtorial para los nifios,
nifas, mujeras gastantes, familia y comunidad en general, se daran pautas de como formentar esta
¥ los beneficios que ofrecen y esta como se construye desde la primera infancia y que acciones
fortalecen la identidad cultural.

Para continuar con el desarrollo de Ia tematica se utilizara coma estrategia una charla participativa,
a traves de la cual se les preguntara a los participantes por sus raices, cual es su cultura, como lal
manifiestan, cuales son sus costumbres y si eslan son ensefiadas a los nifos y nifias, |

Por dltimo, se realizara una ofla comunitaria con ingredientes que lleven las madres de los
beneficiarios, las mujares gestantes y |a agente aducativa, esta se hace con el fin de compartir entre
todos los asistentes del encuentro comunitario,

Finalmente, se realizara un resumen acerca de |la importancia de promover actividades las cuales
lfamantan el sentido de pertenencia y la apropacion territorial en toda la comunidad,
|
|

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

|Para darle cierre a la expenencia pedagogica, se realizarén preguntas onentadoras con el fin de
conocer gue la poblacion beneficiaria tenga claridad de las tematicas, se les pregunta gue fue lo que|

mas les gusto v lo que no, que aprendieron de aste encuantro y que sugeraencias tienen, se realizan
compromisos, se toma &l listado de asistencia y se da cierre al encuentro comunitario

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

HCartelera informativa
- implementos didacticos de la UCA
-Hecursos humanos

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
CADA ENCUENTRO REALIZADO.
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Se debe dar respuesta a las siguentes preguntas:

,Se cumplié con la intencionalidad 7:

Si se cumplio la intencionalidad, ya que se logrd onentar a las familias, padres, cuidadores, mujer

\gestantes, nifias y nifos que participaron en el encuentro, acerca de Ia importancia de promover la

importancia de la higiene y el saneamiento basico como fomentador de buenas relaciones entra lo
iembros de la familia y concientizar a las familias beneficiarias sobre ia importancia del sentido de
ertenencia y apropiacion territerial para los nifios, nifas, mujeres gestantes y comunidad en general.

LComo fue la participacién de los usuarios?

En el desarrolio del encuentro se tuvo una participacion activa y dinamica, se encontraban atentos a
la tematica que se estaba desamollando y se logro una sana convivencia familiar

£ Qué recomendaciones realiza para el proximo encuentro?

Que los beneficianos y sus cuidadores participen del encuentro y presenten buena disposicion para
desarrollar todas las actividades planeadas, para garantizar el proceso de ensefianza aprendizaje

LCémo se aprovecharon los materiales propuestos?

Se aprovecharon todos y cada uno de los materiales para informar a los beneficianos y -::un::lﬂt!ﬂresl
y nos sirvieren como facilitador para realizar actividad dinamica y educativa en el encuentro.

2 Cuél fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue cuando todos los asistentes del encuentro participaron de la actividad
dinamica ya que permitid que se divirtieran y colocaran en disposicion para el desarrolio de la

tematica.
|
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA
INOMBRE DE LA EAS: Fundacién Choct Social. )
NOMBRE DE LA UA: Aurg Buey, Vuelta Buey y San Jose.
FECHA DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA: 28 de Agosio del Ano 2025,
TEMAS: Buenos habitos de higiene en &l hogar
SUBTEMAS: La importancia de Impramli;t'élrh'ﬁﬁtus de higiene en el
Ihugar, culdado, aseo y limpieza.
MES DE LA EXPERIENCIA iﬁ-ﬂpliamhm
PEDAGOGICA: . o o
NTENCIONALIDADES DEPRACTICA 10: Mantener la vivienda y &l entorno en
ESARROLLO DE LAcondiciones de higiene y saneamianio.
PERIENCIA PEDAGOGICA.
ACCIONES 10.1, 10,2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8
(Incluye habitos de limpieza, ventilacion de la vivienda, lavado

de utensilios, recoleccion de basura, manejo de residuos yl
control de plagas como parte del sentide de pertenencia y
cuidado comunitario).

Promover an las familias |a practica de buenos habitos
|higbunu an ol hogar, como el lavado de manos, [a limpieza de
jlos espacios comunes y el adecuado manejo de residuos, con
! fin de prevenir enfermedades y forlalecer el bienestar y la
lconvivencia saludable.

_1 DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La profesional psicosocial se dingid a los hogaras de diferentes familias beneficiarias, realizando un
saludo cordial y afectuoso. Posteriormente, se presentd y dio a conocar al programa, axplicando al
propdsito de la visita. Asi mismo, exprast su agradecimiento a las familias por abrir las puertas d
su hogar y permitir espacios de Interaccion y aprendizaje, orientados a fortalecer la comunicacion y
la sana convivencia durante el desarrollo de este encuentro.

——

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Se le explicard a la familia la tematica a desamoflar, la cual consistira en resaltar la importancia de
implementar habitos de higiene an al hogar, el cuidado, el aseo y la limpieza.

Direccion; Quibdd - Chocd - Teléfono: 6721647 - 3147873378
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CONECTARNOS

MOMENTO

La profesional psicosocial se dirigic a los hogares de diferentes familias beneficiarias, |

realizando un saludo cordial y afectuoso. Posteriormente, sa presentd y dio a conocer al
programa, explicando &l proposito de la visita. Asi mismo, expreso su agradecimianto a
las familias por abrir las puertas de su hogar y permilir espacios de inleraccion y
aprandizaje, orlentados a fortalecer la comunicacion y la sana convivencia durante el
dasarrollo de este encuentro. Dicho espacio esluvo orientado a resaltar la importancia de
la higlene en el hogar, el cuidado y el aseo, promoviendo la creacion de habitos
saludables que puedan ser practicados en el entorno familiar y comunitano.

' EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

importancia de implementar habitos de higiene en el hogar, el cuidado, & aseo y la
limpieza.

En un primer momento, se explicd qué son los habitos de higiene en el hogar v |a
relevancia de implamentarios para el bienestar de los nifics, nifias y de la familia en
general.

Seguidamente, se converso con los presentes acerca de lo que conocian sobre el cuidado
@n el hogar y luego se profundizo en la importancia de poner en practica rutinas
saludables sustentadas en el aseo, la limpieza ¥ la higiens.

Durante |a explicacion, se utilizaron imagenes ilustrativas que permitieron a la familia
visualizar ejemplos practicos de limpleza, orden v cuidado del hogar, facilitando asi la
comprension de la tematica.

Posteriormente, se plantearon algunas preguntas onentadoras para promover la reflexion
en la familia:

i Qué habitos de higiene practican en el hogar?

i Qué medidas de higlene utilizan en el hogar para prevenir enfermedades?

¢ Qua estrategias iImplementarian para gue los nifios y nifas practiguen esos habitos?

i Cue enfermedades pueden ser causadas por malos habitos de higiene en al hogar?

i Consideran importante |a salud v ia higiene del hogar?

A continuacion, se eniregd a padres y cuidadores un plegable con diferantes
recomandaciones de cuidado & higiena en el hogar, los cuales podran poner en practica

para mejorar su bienestar y prevenir enfermedades. Entre sllas se resaltaron:

Barrer, sacudir v limpiar los pisos, muebles v superficies con frecuencia para eliminar
polvo, suciedad y gérmenes.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6T2164T - 314TET3378
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[I'-:n un primer momento, se explicard qué son los habitos de hi:;ian& an el Hugar y la relevancia d
implementarios para el bienastar de los nifies, nifias y de la familia en ganeral.
Seguldamenta, se conversara con los presentes acerca de lo que conocen sobre el cuidado en el

hogar y luago se profundizara en la importancia de poner en practica rulinas saludables sustentadas
en al aseo, la limpiaza y la higiena. I

Durante la explicacidn, se utilizard la demostracion con imagenes llustrativas, que permitiran a la

familia visualizar ejemplos practicos de limpieza, orden y cuidado del hogar, facilitando asi lEI-
comprension de la tematica.

Postariormante, se plantearan algunas preguntas onentadoras para promover 8 reflexion en la
familia;

. Qué habitos de higiene practican en el hogar?
£ Qué medidas de higiene ulilizan en el hogar para prevenir enfermedades?
4 Qué estrategias implementarian para gue los nifos y nifas practiquen esos habitos?

4 Qué enfermedades pueden ser causadas por malos habites de higlene en el hogar?

i Congideran importante |a salud y la higiene del hogar?
A continuacian, se enlregara a padres y culdadoras un plegable con diferantes racomendaciones da,
culdado e higiena en el hogar, los cuales podran poner en practica para majorar su bienestar y
prevenir enfermedades. Entre ellas se resaltaran:

Barrer, sacudir y limpiar los pisos, muebles y superficies con frecuancia para aliminar polvo, suciedad
¥ garmenas.

Mantener la cocina limpia y ordenada, especialmente [as superficies donde se preparan alimentos.

Lavar la ropa vy la ropa de cama con frecuencia para eliminar gérmenes y bacterias.

Desachar los residuos de manera sagura v adecuada para evitar la propagacion de enfarmadades,

Finalmente, despuas de explicar estas tematicas, se llevara a cabo una conversacion orentadora

«con la familia, que permitira conocer qué habitos de higiene aplican en el hogar, como los desarrollan

@n su vida cotidiana y por qué consideran que son importantes para s salud y el bienestar familiar.
ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Para finalizar el encuentro, se realizard una reflexién participativa con la familia a partir de las,

imégenes observadas y de las recomendaciones compartidas. Cada miembro del hogar mencionard
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'un habito de higiene que ya practica y uno nuevo que se comprometerd a fortalecer en su vida
cofidiana.

Finaimente, la profesional psicosocial agradecera la participacion, destacando que la higiene en al
hogar no solo previene enfermedades, sino que también fortalece la convivencla, el respeto y al
bienestar de toda la familia.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

Recursos humanos
Imagenes ilustrativas para la explicacian de la tematica.
Baligrafo

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
= R e CADA ENCUENTRO REALIZADOD.
Se debe dar respuesia a [as siguiantes preguntas:

|¢_3¢ cumplié con la intencionalidad?:

Se cumplia con la Intencionalidad propuesta, ya que la familia logrd reflexionar sobre la importancia
de implementar hébilos de higiene en al hogar como parte fundamental del cuidado de la salud y lal
prevencion de enfermedades. A lravés del didlogo, la demostracion con imagenes y la conversacion
orientadora, los participantes identificaron practicas que ya realizan y se comprometieron a fortalecer
nuevas acclonas de cuidado, limpieza y aseo an su vida colidiana.

JComo fue la participacion de los usuarios?

La parlicipacion de los usuarnios fue acliva y receptiva. Los integrantes de la familia compartieron sus
experiancias y conocimientos previos sobre los habitos de higiene en el hogar, respondieron de
manara aspontanea a las preguntas orientadoras y mostraron interés en aprender nuevas practicas,
de culdado.

£ Qué recomendaciones realiza para el proximo encuentro?

Que todos los miembros del hogar que paricipen del encuentro presenten buena disposiciaon para
desamollar las actividades planeadas.

Mantener la atencion frente a la informacion compartida, dado que es fundamental para el blenastar
da los nifios, nifias y el ndcleo familiar.

¢ Como se aprovecharon los materiales propuestos?

Durante &l encuentro, los materiales propuestos (imagenes llusirativas) fueron utiizados como apoyo
pedagogico para explicar de manera visual la importancia de los habilos de higlene en el hogar,
Estos recursos facilitaron la compransion de las tematicas v motivaron la participacion de la familla

Direccidn: Quibds - Chocd - Teléfong: 6721647 - 314TBTI3TE
Sitie 'Web: www chocogociglorg  E-mail: gerencia®chocosacialorg
“Presente en el futuro de nuestras generociones



Sngenger, FUNDACTON CHOCH SOCTAL 9
Ty NIT: 900231743 - 1
"*\ﬁ' QUIBDO - CHOCO

FUMDCHOS0

len la conversacion, ya que permitieron relacionar la teoria con ejemplos practicos de la vidal
cotidiana.

£ Cudl fue al mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro se dio durante la conversacion orentadora con la familia, donde
cada miembro pudo expresar los habitos de higiene que practican en su hogar y reflexionar sobre la
importancia de mantenerios para el cuidado de la salud. Este aspacio parmitid un didlogo cercano,
participativo y enriquecedor, que fortalecio la conflanza y la motivacion para implementar practicas
saludables en la vida cotidiana.
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

NOMEBRE DE LA EAS; Fundacion Choco social

|HDMBHE DE LA UA: Beté Bete A Guadualto, Paso salado y Agua clara
FECHA DE LA EXPERIENCIA

PEDAGOGICA 29 de agosto del 2025

TEMAS Practica 9. Adoptar medidas saludables de preparacion,
manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.

SUBTEMAS: Accion 9.2 El lugar donde se preparan los alimentos
parmanace impio y aseado

MES DE LA EXPERIENCIA Septiembre

PEDAGOGICA: -

INTENCIONALIDADES DE Sensibilizar a las familias acercade la mpm‘tanc:a de mantener

DESARROLLO DE LAIEI lugar donde se preparan los alimentos parmanecs limpio v

|E.‘-"IF'EFIIEHE:IH PEDAGOGICA. aseado
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

s ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La profesional psicosocial se dirige al hogar de diferentes familias de los beneficiarios, realizara un
calido y afectuoso salude a ia famiha, luego se presenta y hace la presentacion del programa y les
explicara la razon por la cual visita su hogar, de igual forma agradece a la familia por recibirla en su
hogar, para permitir momentos de interaccidn y aprendizaje, donde se fomentara una bue nalt
comunicacion y sana convivencia an el desarrollo de este encuentro. |

' DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |

Se realizara una actividad ludico-recreativa con la ronda de buenos dias amiguitos como estén, con
el fin de romper el hielo y para que la familia participante del encuentro se maotivara para dar inicio al
desarrolio del tema que consiste en adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion|
conservacion y consumo de los alimentos, enfocados en mantener limpio v aseado ! lugar donde
58 preparan los alimentos

Primeramente, se realizara una conversacion con los integrantes del hogar, donde se les preguntara
cada cuanto raalizaban aseo a la cocina y que métodos utilizaban para realizar el mismo, se
ascucharan las opiniones de los participantes y desde alli se partio para darle continuidad altema a
desarrollar

Se les explicara que mantener limpia y aseada la cocina en nuestros hogares es muy imporiante
porque garantiza la salud, la segundad y el bienestar de toda |la familia, por las siguientes razones:
Previene enfermedades, la cocina es un lugar donde se manipulan alimentos, y sl no esta limpia |
puede convertirse en un foco de bacterias, virus, hongos e insectos, la falta de limpieza puede causar
lenfermedades estomacales, como diarreas, vomilos o intoxicaciones alimentarias, por eso una

Sitio Web: www chocogocial org  E-mail: anclﬂ':hum:lul.urg
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cocina Elmpié y aseada te praviena de adquirr enfermedades. -

La cocina limpia conirola plagas como insectos y roedores, ya que en la cocina se manejan restos,
de comida, basura o grasa acumulada atraen cucarachas, hormigas, moscas y ratas, gue no solo
ensucian, s no realizamos una impeza adecuada 2 la cocing se pueden trasmitir enfermedades|
muy peligrosas a fodos los habitantes de la casa.

Asi mismo, se mencionara gue una cocina limpia te previena de sufrir accidentes por la acumulacion
de grasas en el piso, mantener todo en orden ayuda a trabajar con mas seguridad al cocinar, evila
malos clores y fomenta un ambiente sano y agradable, una cocina limpia da gusto usarla y reﬂeje*
organizacion y cuidado del hogar, promoviendo buenos hébitos en los nifos y ensefa el valor de la
higiene desde pequefios

Por etra parte, se manifestara que una cocina mpia es mas agradable para cocinar y promueve un
ambiente familiar saludable y evila malos clores causados por restos de comida en descomposicion
o utensilios sucios, asi mismo adoptar estas medidas saludables fomenta la responsabilidad
compartica en el hogar y ensena a los nifios y las nifas la importancia de la impieza y el cuidado de|
los espacios comunes, o gue les servird para toda la vida,

Por ultime, se le daran recomendaciones a las familias a realizar lavados constantes de la cocina
los ulensilios, la nevera, estufa, realizar una limpieza completa que permita eliminar bacleras y
suciedad de la cocina, ya que eslo es beneficioso para el bienestar de todos, porgue una cocina
limpia refleja salud y bienestar

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Finalmente, se realizan las conclusiones con la familia, se les pregunta que fue lo gue mas les gusio

¥ o que no, que aprendieron de esle encuentro y que sugerencias tienen, se realizan compromisos!
y s& da cieme al encuentro en el hogar.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

Recursos humanos

Elemenios didacticos & interactivos
Cartelera informativa

Marcadores

 VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
CADA ENCUENTRO REALIZADO.
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Se& debe dar respuesta 8 1as siguientes preguntas. |

45Se cumplié con la intencionalidad?:

i se cumplio la intencionalidad, ya que se logro sensibilizar a |as familias acerca de |a importanca
de mantener el lugar donde se preparan los alimentos permanece impio y aseado, para prevenin
enfermedades v conservar el bienestar v 1a salud de los miembros del hogar.

£Comeo fue la participacion de los usuarios?

La familia tuvo una participacion activa y participativa, aportaron su conocimienta y respondseron
lanms las preguntas que se le realizaron, contribuyendo al buen desarcllo de este encuentro, se
encontraban atentos a |la tematica que se estaba desarrollando y se logro la union familiar

£ Queé recomendaciones realiza para el préoximo encuentro?
I
Que todos los miembros del hogar que participen del encuentro presenten buena disposicion para)

desarrollar todas fas actividades planeadas y esten atentos a la informacicn que es muy importante
para el bienestar de los nifos, ninas y el nacleo familiar y que se continden realizando estos encueniros
f;ra qua son muy importantas para las dinamicas familiares.

A Cémo se aprovecharon los materiales propuestos?

Se aprovecharon todos y cada uno de los materiales para informar a los beneficiarios y cuidadores
y nos sirvieron como facilitador para realizar actividad dinamica y educativa en al encuentro.

¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue cuando la familia participo comentando sus rutinas de aseo que implementan
Fn sus hogares y esfuvieron atentos a la atencion suministrada

Direccion. Quibdé - Chacd -Teléfona: 6721647 - 3147873374
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA |
NOMBRE DE LA EAS: FUNDACION CHOCOD SOCIAL
NOMBRE DE LA UA: ALTO BEBARA, BEBARAMA, BEBARASITO ¥ BOCA DE |
o o BEBARAMA.
FECHADE LAEXPERIENCIA 50 pe AgosTO DE 2025
TEMAS: Fomentar la participacion activa de las familias en la

construccion da viviendas saludables y en el fortalecimiento dal
sentido de pertenancia y apropiacién temitorial, reconociendo
su corresponsabilidad en el cuidado del hogar y en la
proteccion del entorno comunitario como base para el
bienestar integral de los nifos, nifas v la comunidad en
) _janaral

SUBTEMAS: » Vivienda saludable, cémo |ﬂ|'luyﬂ 1a i‘ugmm} y al
saneamiento basico en las relaciones entre los
miembros de la familia.

| » Sentido de la pertenencia y apropiacion territorial en
nifios, mujeres gestantes, familias v comunidad en

general.
| |
ES DE LA EXPERIENCIA SEFTIEMBRE 72013
EDAGOGICA: |
INTEMCIONALIDADES DE Generar un espacio de formacicn y reflexion comunitaria que
DESARROLLO DE mita a las familias reconocer ia vivienda saludable como un
EXPERIENCIA PEDAGOGICA. ja fundamental para la prevencidn de enfermedades, &l

ortalecimianio de la convivencia y la construccion de antornos

rolectores dentro del hogar, al mismo tiempo, propiciar la

mprension y apropiacion del sentido de pertenencia

erritorial, promoviendo en nifios, nifas, mujeres geslantes y

emas integrantes de la comunidad la valoracion de su

identidad cultural, el cuidado de los recursos naturales y la

participacion activa en acciones colectivas orientadas a

nsolidar un ambiente digno, seguro y sostenible qua|

potencie el bienestar individual, familiar y comunitario |

) DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA I

~ ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA l

% Saludo de bienvenida: La psicosocial Indira daré la bienvenida a las familias, resaltando la
importancia del encuentro como un espacio de formacion y construccidn colectiva. Es

momento busca generar confianza, motivacion y pradisposicion positiva hacia las tematicas a
trabajar.
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%+ Dinamica rompehielos de relajacion: Se aplicara la actividad “Respirar y soltar”, un
ejercicio breve de respiracion consciente en el que los participantes inhalan profundamente,
retiene el aire unos segundos y exhalan lentamenta, imaginando que liberan tensiones,
preccupacionas y amocionas negativas. '

« Proposito: favorecer la disposicion emocional de los asistentes, reducir el estrés y preparar el
ambiente para la reflexién,
« Participacion: Incluye a todos los asistentes, de manera sencilla y sin materiales.

< Presentacion de la estrategia pedagogica: La psicosocial introducira la actividad central
explicando que se trabajara mediante |a lectura de un cuento ("La casa y el rio que querian
sonrelr’), gue servira de base para reflexionar sobre las teméticas del dia: vivienda
saludable y sentido de pertenencia y apropiacién territorial

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |

1. Lectura del cuento pedagdgico: La psicosocial Indira narrara el cuento “La casa v el rice
que guarian sonreir”, el cual integra las dos lematicas: vivienda saludable v sentido de
pertenencia y apropiacion territorial.

o Propdsito: generar reflexion inicial a partir de una historia sencilla y cercana a la vida
comunitaria.

- Estrategia: lectura expresiva con pausas para propiciar atencidn e inlerés en lo
asistantes,

2. Socializacion dialogada de las tematicas: Tras la lectura, la profesional abrira un didlogo
con preguntas orientadoras como: '

¢ Qué parte del cuento se parece a nuestra vida diaria? |

& Queé ensefianza nos deja para mejorar la convivencia en la familia y en la comunidad?

(Como podemos  cuidar  mejor  la casa y e termitorio?

Durante este espacio, Indira explicara con profundidad ambos temas, apoyéndose en

ejemplos practicos y vivencias de los participantes.

3. Participaciones de las familias: Los asistentes compartirdn experiencias personales
relacionadas con el cuidado de la vivienda y el territoric. Estas intervenciones seran
escuchadas y reforzadas por |a psicosocial con aportes técnicos, resaltando la relacion entra]_
higiene, salud, convivencia familiar e identidad comunitaria.

4, Momento practico — Dindmica colectiva: Se realizara la actividad lidica “Cuidemos la casa
y &l territorio con el cuerpa”, an la que todos los participantes representaran con movimientos
acciones de limpieza, cuidado y unidn comunitaria.

o Proposito: afianzar los mensajes centrales de manera divertida, integradora y sin|
necasidad de materiales. .

o Resultado esperado: que las familias comprendan que, al igual que en |a dinamica, 8
cuidado del hogar y del territorio requiere la accién conjunta de todos.

(R = T |
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e ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

1. Lectura del cuento pedagogico: La psicosocial Indira narrara el cuento “La casa y el rio
que querian sonreir”, el cual integra las dos tematicas: vivienda saludable y sentido de
partenancia y apropiacion territorial.

» Propésito: generar reflexion inicial a partir de una historia sencilla y cercana a la vida
comunitaria,

= Estratlegia: lectura expresiva con pausas para propiciar atencion e interés en los
asistentes.

2. Socializacion dialogada de las tematicas: Tras |a lectura, a psicosocial abrird un didlogo
con preguntas orientadoras como:

o (Qué parte del cuento sa parece a nuestra vida diaria?

o ¢Que ensefanza nos deja para mejorar la convivencia en la familia y en la comunidad?

o ¢Como podemos cuidar mejor la casa y el territorio? Durante este espacio, Indira
explicara con profundidad ambos temas, apoyandose en ejemplos practicos y vivencia
de los participantes.

3. Participaciones de las familias: Los asistentes compartirdn experiencias personales
relacionadas con el cuidado de la vivienda y el temitorio. Estas intervenciones seran
escuchadas y reforzadas por la psicosocial con aportes técnicos, resaltando la relacion entre
higiene, salud, convivencia familiar e identidad comunitaria.

4. Momento practico — Dinamica colectiva: Se realizara la actividad ludica “Cuidemos la
casa y el territorio con el cuerpo”, en la que todos los participantes representaran con
movimientos acciones de limpieza, cuidado y union comunitaria

o Proposito: afianzar los mensajes centrales de manera divertida, integradora y sin
nacaesidad de materiales,

o Resultado esperado: que las familias mmprandan que, al igual que en la dinamica, al
cuidado dal hogar y del territorio requiere la accion conjunta de todos.

—

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

-Cartelera informativa
-Marcadores
-Recursos humanos ,
-Insumaos didacticos de la uca

-Materiales del medio

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR |
CADA ENCUENTRO REALIZADO.

Se debe dar respuesta a las sigulentes preguntas:

£5e cumplio con la intencionalidad?

Si. La intencionalidad planteada se cumplid de manera satisfactoria, ya que las familias Ic:g;arunl
comprender |a importancia de mantener una vivienda saludable como espacio protector que incide,
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directamente en la salud y en la convivencia familiar, al igual que el valor del sentido de pertenancia
y apropiacion lerritorial como eje fundamental para fortalecer la identidad y el compromiso
comunitario. A traves del cuento, las explicacicnes y las dindmicas, se alcanzd el propdsito del
promaover reflexion, aprendizaje y compromiso en tormo a estas practicas.

£ Como fue la participacion de los usuarios?

La participacion de los usuarios fue activa y significativa. Las familias se vincularon en cada momento
del encuentro: mostraron receptividad durante la lectura del cuento, compartieron sxperiencias y
opiniones en la socializacién, se integraron con entusiasmo en la dinamica practica v expresaron sus
aprendizajes en el cierre. Se evidencio un ambiente de confianza, disposicion y motivacion, lo que
favorecio el logro de los objetives propuestos.

|t Qué recomendaciones realiza para el préximo encuentro?
« Seguir participando con la misma disposicion y entusiasmo mostrado en este encuentro,

» Foner en préctica en casa los compromisos asumidos, especialmente mantener la viviendal
limpia y ensefar a los nifios a cuidar al antomo.

= Invitar a otros miembros de la comunidad a sumarse a los proximos encuentros para fortalecer
la union y el aprendizaje colectivo.

|
£ C6mo se aprovecharon los materiales propuestos?

En este encuentro no se emplearon materiales fisicos, ya que la estrategia se centrd en |la namracién
del cuento y en una dinamica practica sin implementos. Esto permitié que todos los asistentes
participaran activamente utilizando solo la voz, el cuerpo y la reflexion. El apmvm:hnmuantﬂ se dio
en la medida en que cada familia logro interiorizar los mensajes principales sin depender de recursos
adicionales, lo que favorecit |a sencillez v la accesibilidad de la metodologis.

!.!,ﬂu:il fue el mejor momento del encuentro?

El momento mas destacado fua la dindmica “Cuidemos la casa y el territorio con el c:uarpﬂ enla
cual los participantes representaron con gestos y movimientos acciones de cuidado y union. Este
espacio fue el mas valorado por las familias perque resultd alegre, integrador y permitié '
comprender de manera practica y divertida la relacion entre el cuidado de la vivienda y el territorio,
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

Choco Social

NOMBRE DE LA EAS:
NOMBRE DE LA UA:

Chimimida, Chirrinchao, La Pefia, Boca de Bebarama.

FECHA DE LA EXPERIENCIA

31 De agosto del 2025

PEDAGOGICA:
TERLAS:
SUBTEMAS: ~ |Practica:8

Practica: 9 Adoptar medidas saludables de preparacion,
imanipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.

Tema 1: Vivienda saludable, como influye la higiene y el

saneamiento basico en las relaciones entre los miembros de !a{
familia

Practica: & Vivir en territorio

Tema 2: Sentido de la pertenencia y apropiacion territorial en
nifios, mujeres gestantes, familias y comunidad en general.

9.1. La familia mantiene los alimentos en recipientes
tapados.

9.2. El lugar donde se preparan los alimentos permanece
limpio y aseado,

9.3. La familia lava los alimentos antes de consumirios.

94 La familia lava adecuada y reguiarmente el lugar,
utensilios y recipientes con los que cocina y come.

8.5 La familia participa de manera equitativa sin distincion
de género en las tareas domésticas que implican la adopcion
de medidas saludables de preparacion, manipulacién,
conservacion y consumo de los alimentos.

Practica:6

La familia reconoce los territorios que habitan y su influencia
en el desarrolio infantil.

6.2 Las nifias y los nifios recorren, exploran y disfrutan los
territorios que habitan y favorecen el desarrollo infantil con al
apoyo de sus familias

6.3. Las nifias y los nifios construyen relaciones de cuidado
con sus territorios con el apoyo de sus familias.

6.4, Los y las cuidadores principales promueven |a incidencia
de las nifias y los nifios en los territorios que habitan,

MES DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA:

Septiembre 7 o 2
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INTENCIONALIDADES DE DESARROLLO1. Promover la importancia de la higiene y el saneamiento
DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. basico en la vivienda como factores que fortalecen la salud, la
convivencia y las relaciones familiares.

2- Fortalecer el sentido de pertenencia y la apropiacion del
territorio en los nifios, las mujeres gestantes, las familias y la
comunidad, reconociendo los valores culiurales, sociales y
ambientales que los unen,
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Fara &l desamollo de este encuentro se dara apertura con la presente agenda del dia.

# DBaludo de bienvenida
* Presentacion
* oracion

» Registro de asistencia

1."

Desarrollo
» Cierre y Despedida

Para dar inicio a la actividad se dara un saludo cordial de bienvenida a los miembros paricipantes,
se procede a realizar la oracion del dia “Sefior te damos gracias por la vida, salud, los alimentos y
todo lo que nos concedes cada dia, te pedimos nos bendigas y nos protejas siempre en el nombre
de Jesls Amen.

Luego se invita a los participantes a reallzar actividad rompe hielo titulada “El Circulo de la Madre|
Tierra”, con el fin de favorecer la integracién, la confianza y reconocer la importancia del culdado
mutuo y del territorio como un gran hogar.

El grupo se ubicara en circulo el cual representa la Madre Tierra que nos sostiene, se entregara a
una persona una semilla, piedra o material simbdlico. Esa persona deberd decir su nombre y
responder con la frase "en mi hogar cuido.” (ejemplo: el agua, las plantas, los alimentos, a mi familia).
Luego pasa el objelo a fa persona de al lado, hasta que todos paricipen, Cuando alguien recibe la
semilla, ademas de decir su frase, puede hacer un pequefo gesto relacionado con lo que le gusta
hacer en casa (regar, barrer, abrazar, sembrar). As| se ensefiara como cada uno cuida algo en su
hogar, y todos juntos cuidamos el gran hogar gue es nuestro territorio.
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'DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Luego se procedera a desarrollar la teméatica correspondiente, “*Vivienda saludable, cémo influye Ia|
higiene y el saneamiento basico en las relaciones entre los miembros de la familia” Con el fin de
promover la importancia de la higiene y el saneamiento basico en la vivienda como factores que
rnrtalacan la salud, la convivencia y las relaciones familiares.
=]

ara el desarrollo de esta actividad se invitara a las familias a realizar un conversatorio basado en
como cada familia cuida su vivienda. Preguntando como practican la higiene en su hogar para
conocer sus diferentes percepciones. ..

Luego de escuchar sus opiniones se socializa la vivienda es el primer espacio de socializacion y
cuidado. Por lo tanto, debe estar en optimas condiciones para &l cuidado, ya que, una casa limpia,
con agua potable, manejo adecuado de alimentos, residucs y venftilacion, no sclo previe
enfermedades, sino que también mejora el bienestar emocional y la convivencia entre los miemb
de la familia,

Una vivienda saludable es aquella gue garantiza condiciones adecuadas de higiene, saneamiento
basico, iluminacion, seguridad y acceso a servicios basicos, lo que repercute directamente en E
salud fisica, mental y social de quienes habitan en ella.

|
En este orden de ideas se presentaran a las familias y miembros de la comunidad algunas imagenes

ilustrativas de viviendas saludables y no saludables. Material de limpieza sencillo (jabdn,. balde,
trapos) etc. ¥ se invitara a reflaxionar como estas practicas influyen en el respeto, cuidado y
compartir ambientes arménicos en la familia.

e B = e . 1
£ B *
f oy L_. F'

En cuanto a la influencia de |a higiene y el saneamiento basico en las relaciones entre los miembros
de la familia, se puede ver de la siguiente manera:

Direccion: Quibdé - Chach -Teléfona: 6721647 - 3147873378
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1-Higiene y saneamiento
-Bafio diano y cuidado de la piel.
-Lavado de manos antes de comer y después de ir al bafio.

-Limpieza de ufas, cabello vy ropa.

Mantener la vivienda limpia para prevenir enfermedades. Accidn para ello: Barrer, trapear y ventilar
los espacios, evitando asi acumulacion de polvo, basura y objetas innecasarios.

2-Garantizar agua potable

-Hervir o filtrar el agua antes de consumir y conservaria en recipientes limpios y tapados.

3-Disposicion adecuada de residuos

i-Eaparar la basura (organica, reciclaje y no aprovechable).
-Evitar botar residuos en patios, rios 0 espacios comunas.
4-Higlene en la preparacion de alimentos

-Lavar frutas y verduras antes de consumir,

-Congervar los alimentos tapados y en buen estado.
-Mantener la cocina limpia y libre de plagas.

5-Control de plagas y animales

-Evitar aguas estancadas que atraigan mosgquitos.

-Tapar huecos para impedir la entrada de insectos y roedores,
-Mantener limpios los lugares donde duermen las mascotas,

i6-Ventilacion e iluminacién adecuada

Direccion: Quibds - Chocd - Teléfono! 6721647 - 3147873378
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-Abrir ventanas diariamente para que circule aire fresco.
-Aprovechar la luz natural y reducir humedad dentro del hogar.

T-Espacios seguros

-Mantenar fuera del alcance de los nifios objetos corto punzanies, medicamentos o producios de

limpieza. '|

-Aseqgurar escaleras, enchufes y accesos para evitar accidentes.

De esta manera tener una vivienda ordenada y limpia transmite tranquilidad, favorece la
comunicacion y la convivencia armoniosa. Ayuda en la distribucion de responsabilidades en familia
evitando la sobrecarga y favoreclendo la equidad vy disciplina en cada uno de los miembros.

Importancia: Una vivienda saludable fortalece el sentido de pertenancia ya gue genera autoestima

miliar y el hogar se convierte &n un espacio de encuentro positivo, donde se fortalecen los lazos
afectives. Por el contrarip, un ambiente sucic o con deficiencias de saneamiento general
incomodidad, discusiones por malos olores, acumulacion de basura o plagas. En cambio, el cuidado
colectivo del espacio reduce las tensiones y fortalece la solidaridad.

Prevencidn de enfermedades: Reduce significativamente el riesgo de enfermedades infecciosas!
transmitidas por el agua, alimentos o el contacto con desechos.

Acceso a derechos: Garantiza el derecho a un ambiente limpio y saludable, la dignidad y la|
educacion, especialmente para nifios y nifias.

En conclusion, se resaltara la higiene vy el saneamiento basico en la vivienda no solo protegen |a
salud fisica, sino que también influyen en la calidad de las relaciones familiares, al promover el
Flrahaju colectiva, el respeto y la armonia dentro del hogar.

For otro lado, se explicara el tema “Sentido de la pertenencia y apropiacion territorial en nifios,
mujeres gestantes, familias y comunidad en general” con el fin de fortalecer el sentido de
pertenencia y la apropiacion del territorio en los nifios, las mujeres gestantes, las familias y la
comunidad, reconociendo los valores culturales, sociales y ambientales que los unen.
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[Para el desarrollo del tema se llevaran a cabo las siguientes preguntas orientadoras:

Para los nifos: ;Qué es lo que mas te gusta de tu casa y tu comunidad?

Para las gestantes: Cué tradiciones o valores de tu familia y cultura te gustaria transmifir a tu bebé?
i De gué manera sientes que la comunidad te apoya durante el embarazo?

Para las familias: ;Qué los hace sentirse orguliosos de pertenecer a esta comunidad? jComo
ensefian a sus hijos a cuidar el entorno y respetar las tradiciones?

con la comunidad en general: (Qué significa para ustedes pertenecer a este territono?y Qué
(fradiciones o practicas comunitarias no deban perder?

De esta manera se socializo a las familias el sentido de pertenencia en la comunidad es el
sentimiento de identificacion, compromiso y conexion que tienen las personas con el lugar donde
viven y con las personas que lo conforman.

Implica sentirse parte de un grupo social, valorar |la cultura, tradiciones, costumbres, el entorno
natural y participar en acciones colectivas que fortalecen la vida comunitaria.

Se ensefiaran los elementos clave del sentido de pertenencia en comunidad:

identificacion: Reconocer el temritorio, sus simbolos, valores y tradiciones como propios.
Compromiso: Participar en actividades comunitarias y aportar al bienestar colectivo.
Solidaridad: Cuidar de los demas, trabajar en equipo y apoyarse mutuamente.

Respeto y cuidado del entorno: Valorar [a naturaleza, los espacios comunes y promover su
preservacion,
5. Orgullo: Sentir satisfaccion por pertenecer a la comunidad y transmitir ese amor a las nuevas|
generaciones,

B2 N

Todas estas palabras son factores claves cuando las personas sienten gue ese lugar y esa
comumnidad son su hogar, se culdan mutuamente y frabajan juntos para crecer y mejorar.

rtenencia en los territorios es importante involucrar a los nifios, mujeres gestantes, familias y
munidad en general en las actividades. Luego de explicar se les invitara a realizar una aclivldid|
fa cual ellos consideren les ayuda a fortalecer los vinculos o que muestren sentido de pertenencia
&n su territorio para la vivencla de practicas armdnicas bien sea atraves del (arte, juego o recrea-:.ién}.!

E}r lo tanto, se socializa a las familias para fortalecer los vinculos comunitarios v sentido de
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tividades importantes a realizar
En les nifios: Juegos tradicionales y rondas gue rescaten costumbres del territorio
Pintura y dibujo del entorno natural y cultural de su comunidad.
Cuentos o leyendas propias del terntorio narradas por adultos mayores.

Con las Mujeres gestantes: Conversatorios sobre la importancia de transmitir a sus hijos el amar
par la cultura y 8l cuidado del entorno

Con las Familias: Jornadas de limpieza y embeflecimiento comunitario.
Recoleccion de historias familiares gue narren raices y tradiciones.

Comunidad en general: Encuentros culturales con musica, danza.

Exposicidn comunitaria con trabajos realizados por nifios y familias

Se concluira expresando el fortalecimiento del sentido de pertenendcia y la apropiacion territorial En!
la comunidad contribuye a la unién familiar, el cuidado del entorne y la transmision de valores)
culturales a las nuevas generaciones, asegurando la preservacion de la identidad, el bienestar
colectivo y fortalecimiento de vinculos comunitanos.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Se despejaran dudas frente a los temas desarrollados y se invitara a las familias y miembros de la
comunidad a practicar en su dia a dia las presentes practicas de cuidado para vivir saludablementz.
Y trabajar en el fortalecimiento del sentido de pertenencia en su comunidad, ya gue son temas)
importantes para vivir de manera armonica en comunidad.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

Recursos humanos
Cartulina

Laminas
Marcadores

Papel

Colores

Y Y Y Y YY
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se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:
4i5e cumplié con la intencionalidad 7:

Si. Las familias comprendieron la imporiancia de mantener la higiene y cuidado desde sus hogares,
asi como &l hecho de fortalecer en comunidad su sentido de pertenencia,
L Como fue la participacion de los usuarios?

La participacion se desarrollo de manera acliva porque se lograron escuchar las voces de las familias|
en |as diferentes tematicas de aprendizaje.

$ Qué recomandacionas realiza para el proximo encuentro?

prenden algo diferente y significativo para el cuidado, educacion, buen desarrolio de sus nifios, y e

Las familias manifiestan que se sigan brindando estos espacios de aprendizaje, ya que cada dj
buen vivir en comunidad.
LComo se aprovecharon los materiales propuestos?

Se utilizaron significativamente para facilitar la comunicacién, mejorar el proceso de ensefianza vy
aprendizaje en las familias.

2Cual fue el mejor momento del encuentro?

Cuando se reflexiond entorno a las preguntas orientadoras y se compartieron ideas de como)
practicar habitos para una vivienda saludable.

Direccion: Quibds - Choco -Teléfono. 6721647 - 31478TI3TE
Sitio Web: www chocosocinlery  E-mail: gerencio@chocosocial org
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA 7 -l

INOMBRE DE LA EAS:

FUNDACION CHOCO SOCIAL

NOMBRE DE LA UA;

ALTO BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO Y BOCA DE
BEBERAMA,

FECHA DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA:

30 de AGOSTO DE 2025

PRACTICA 9. Adoptar medidas saludables de preparacion,

TEMAS:
manipulacion, conservacion y consumao de los alimentos.
SUBTEMAS: Sensibilizar a las famillas sobre la Imp-nrtan::izi da tomar

medidas preventivas al momento de preparar y consumir los/
limentos para poder evitar enfermedades las cuales se
smiten a traveés de los alimentos.

Accion 9.1 la familia mantiene los alimentos en recipientes con
tapa

Accion 8.2 el lugar donde preparan los alimentos se encuentra
limpio y aseado '
Accion 9.3 la familia lava los alimentos antes de consumir
Accion 9.4 |la familia lava adecuadamente y regularmente el
lugar, utensilios y recipientes con los que cocina y come.

MES DE LA EXPERIENCIA SEPTIEMBRE

PEDAGOGICA: i
INTENCIONALIDADES nsibilizar a las familias sobre las medidas que se deben
DESARROLLO DE enar en el momento de le preparacion, manipulacion,
EXPERIENCIA PEDAGOGICA. praparacion y consumo de alimentos, motivandolos a tener el

@spacio donde preparan los alimentos aseado.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

vida de los nifios y nifias.

El profesional social inicia el encuentro con un saludo de bienvenida a la familia; posteriormente, una
madre estara a cargo de dirigir la oracion. A continuacion, se entonard la cancién “no me han visto,
no me han conocido mi nombre es tal y tal es mi apellido, Seguido de esto, se compartira una
reflexion relacionada con la importancia de tomar medidas preventivas al momento de preparar y
consumir los alimentos para poder evitar enfermedades las cuales se transmiten a través de los
ialimentos, resaltando que la seguridad dentro de la familia es un pilar fundamental que protege la

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147673378

Sitio Web:
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Después de la bienvenida y la presentacion de los participantes, el profesional procedera a hacer
unas preqguntas arientadoras sobre la manera como praparan, conservan y almacenan los alimentos,
‘explicar en qué consiste el rol de los padres y cuidadores en la prevencion de enfermedades por la
ingesta de estos.

la psicosocial presenta la temélica de forma didéclica v participativa;

Alimentos:

« cual es la importancia que tienen los alimentos para los seres humanos
»« por que as importante darle buen tratamiento a los alimentos |
e porque es importante lavar los alimentos antes de consumirlos

Enfermedades
» Explica la definicion de enfermeadad
« Presenta ejemplos practicos de acciones a realizar para prevenir enfermedades causadas por
la mala preparacion de los alimentos. |
« Invita a2 las madres a compartir experiencias sobre gue manejo les han dado a las
enfermedades causada por los alimentos si han tenido ese caso.

Direccién: Quibdé - Chocs -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosocialorg  E-mail: gerencio@checogocial.org
"Presente en el future de nuestras generaciones




Oparadcdor

contratiata FUNDACION €HOCO SOCIAL A

'__I'l‘

——

.".\‘:. MIT: 900231743 - 1

F LM CC TS0

Momento practico integrado: Para consolidar el aprendlizaje sin que los participantes, |la profesional
planted dos situaciones:

1. hacer un recormido por el lugar donde preparan los alimentos.

2. como tienen almacenados los alimantos

3. revisar si los utensilios y espacios estan limpios
Los padres y cuidadores hicieron una reflexion sobre como preparar los alimentos de forma
adecuada y asi evitar algun tipo de enfermedad por la mala manipulacién y conservacion. |

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Para finalizar la experiencia, se destinaran los Ultimos minutos a consolidar los aprandiza]ﬂsi
construidos en conjuntc durante la visita de acompafamiento, Se realizara un dialogo de
retroalimentacion en el gue los participantes compartiran experiencias personales relacionadas con
la preparacion de alimentos y el consumo de alimentos. Estas intervenciones seran escuchadas vy
reforzadas por la psicosocial con aportes, resaltando |a relacion entre alimentacion y enfermedad.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

-Cartelera informativa
-Marcadores

-Recursos humanos
-Insumos didacticos de la uca
-Malteariales del medio

Direccidn: Quibdd - Choct -Teléfono: 6721647 - J14TATIITH
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA Uﬂﬁmlﬂﬂ POR CADA ENCUENTRO
REALIZADO.

Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

¢ Se cumplid con la intencionalidad?

Si, se logrd cumplir con la intencionalidad, las familias, cuidadores y gestantes comprendieron |a
importancia de tomar medidas adecuadas para prevenir enfermedades, al igual que les quedo claro
que los alimentos se deben lavar antes de ser consumidos.

£ Coémo fue la participacion de los usuarios?

EL-::a participantes se mostraron interesados, compartieron experiencias y participaron activamente
&n las dinamicas. Hubo un espacio de dialogo sincero y empalico, donde se abordaron casos reales
 se buscaron soluclones conjuntas.

I.e,ﬂu-é recomendaciones realiza para el préximo encuentro?

!In:luir mas ejemplos visuales o ejercicios practicos gue representen situacionas de recoleccion de
lﬂ::asums ¥y manejo de aguas rasiduales, para avitar la propagacion de enfermedades.

Tambien se podria realizar jomadas de capacitacion relacionadas con manipulacién de alimentos,
contando con el apoyo de los lideres comunitarios.

¢ Como se aprovecharon los materiales propuestos? |

Los materiales fueron clave para dinamizar el encuentro. Las charlas e imagenes ilustradas
facilitaron la comprension de las medidas de prevencion de snfermedades por la ingesta de
alimentos, al igual que deja clarc como se debe almacenar los alimentos manejo de las basuras y
aguas estancadas. permitiendo identificar sitios dentro y fuera del hogar para la disposicion de las
basuras. se hicieron unos compromisos que quedaron plasmados en un plegable, para implementar
habitos de higiene,

& Cudl fue el mejor momento del encuentra?

El mejor momento se dio cuando se hizo la retroalimentacion de la tematica, donde la familia se
mostro motivada y narro expenencias relacionadas con la tematica, al igual que los aprendizajes q-Ja|
aslas les han dejado.

Direccitn: Quibdd - Chacd -Teléfono: 6721647 - I14TETIITS
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

NOMBRE DE LA EAS: Choco Social

NOMERE DE LA UA: Chimirrido, Chirrinchao, La Pefia, Boca de Bebarama.

FECHA DE LA EXPERIENCIA]

PEDAGOGICA: 31 de agosto del 2025 -

TEMAS: PRACTICA 9: Adoptar medidas saludables de preparacion,
manipulacian, consernvacion y consumao de los alimentos.

SUBTEMAS: 91. La familia mantiene los almentos en recipientes

| ]

tapados.
9.2. El lugar donde se preparan |os alimentlos permanece
limpio vy aseado.

9.3. La familia lava los alimentos antes de consumirlos.

9.4, La familia lava adecuada y regularmente el lugar,
utensilios y recipientes con los que cocina y come.

9.5, La familia participa de manera equitativa sin distincion
de género en las tareas domésticas que implican la adopcion
de medidas saludables de preparacion. manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos

MES DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA:

Septiembre o1 g

INTENCIONALIDADES DE DESARROLLO

- Promover practicas adecuadas de higiene y cuidado en la

DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA.

paracion, manipulacion, conservacion y consuma de los
limentos para prevenir enfermedades y fortalecer habitos
saludables en el hogar.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

e

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Para el desarrollo de este encuentro
» Saludo Y bienvenida

Presentacion

Oracion

Desarrollo

Cierre y despedida.

-
"
.

"

se dara apertura con la presente agenda del dia.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Direccidn: Qui

bdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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Para dar inicio a esta actividad se dara un calido saludo de bienvenida, seguido la oracidn "Sefior 1

damas gracias por |a vida, salud, los alimentos y todo lo gue nos concedes cada dia, te pedimos noj
bendigas y nos protejas siempre en el nombre de Jesis Amen”. Luego se pregunta por el estado de
salud de la familia. Y se procede a realizar una actividad rompe hielo titulada “El pollite Andrés” quall
dice asi. ..

:Estaba 2| poliito andres, estaba comiendo arroz
el arroz estaba caliente y el pollito se quemao!
iLa culpa la tienas ta!

La culpa la tengo yo

Por no coger cuchara ni cuchille, ni tenedor.

Esto con el fin crear ambientes de confianza, estimular su desarrollo motniz, cognitivo social Y|
diversion

Seguido se desamoliara el tema correspondiente, "Adoptar medidas saludables de preparacian,
manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos”. Con el fin de promover practica
adecuadas de higiene y cuidado en la preparacion, manipulacién, conservacién y consumo de los
alimentos para prevenir enfermedades y fortalecer habitos saludables en el hogar.

Se pragunta a |a familia jcuales son las praciicas de cuidado al ellos preparar sus alimentos? para

nocer sus percepciones, y luego se les muestran varias imagenes o se describe de situaciones;
una cocina limpia, una fruta mal lavada, una olla destapada, etc., donde deberan identificar qué
ituaciones son commectas y cuales son riesgosas para la salud.

En dicho sentido se socializa a |la familia que adoptar medidas saludables de preparacién,
imanipulacion, conservacion y consumo de los alimentos. son el conjunto de acciones y practicas de

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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higiene y cuidado que se realizan en todo el procaso de los alimentos desde que se preparan hasta

]F racticas adecuadas:

gue se consumen para garantizar que sean seguros, nutritivos y libres de contaminacion.

Esto incluye:

optar medidas saludables en la preparacion, manipulacion, consarvacion ¥ consumo de los
limentos es fundamental porque:

1.
2.

3.

. Crea conciencia en la comunidad: fortalece la cultura del cuidado colectivo, ya que lo que

Preparacion: lavar bien las manos, utensilios y superficies antes de cocinar.

Manipulacién: tratar los alimentos con limpieza, separar los crudos de los cocidos y evitar el
contacto con suciedad o plagas.

Conservacién: almacenar los alimentos en condiciones adecuadas (tapados, refrigerados o
en lugares frescos) para gue no se dafien ni pierdan nutnientes.

Consume: comer alimentos frescos, bien cocidos y en buen estado, asegurando una dieta
sana y balanceada.

Lavado de manos con agua y jabon

Lavado de frutas y verduras,

Coccion adecuada de carnes y granos.

Conservacion en refrigeracion o en lugares frescos.
Separacion de alimentos crudos y cocldos.

Evitar el consumo de alimentos vencidos o mal aimacenados.

Importancia

Previene enfermedades: evila intoxicaciones, diarreas, parasitosis y ofras infecciones
transmitidas por alimentos contaminados.

Protege la salud de la familia: garantiza que lo que se consume aporta nutrientes de manera
gequra y sin riesgos,

Fomenta habitos de higiene: promueve el lavado de manos, la limpieza de utensilios y |a
organizacion en la cocina, practicas que benefician el bienestar general.

Asegura una buena nutricion: al conservar y preparar bien los alimentos se mantienen sus
propiedades nutritivas y se aprovechan mejor.

una familia practica impacta también a la comunidad (por ejemplo, en el manejo de residuos
o venta de alimentos).

Direccitn: Quibdd - Chaed - Teléfono: 6721647 - 314773374
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6. Reduce gastos en salud: al prevenir enfermedades transmitidas por alimentos se evita
acudir a tratamientos médicos costosos. '
/. Contribuye a la seguridad alimentaria: cuidar. aimacenar y consumir adecuadamente los
alimentos garantiza disponibilidad de comida sana por mas tiempo, evitando asi desperdicios.

Se finalizara expresande a la familia la preparacién, manipulacién, conservacion y consume
adecuados de los alimentos son esenciales para garantizar Ia salud de cada persona y de la familia,
Al mantener la higiene, prevenir la contaminacién y asegurar una buena conservacién, no solo
protegemos nuestro cuerpo de enfermedades, sino que también fortalecemos habitos de vida
saludable y cuidamos el bienestar de la comunidad.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Por ultimo, se despejaran dudas y se invita a la familia una demostracion de lavado de manos antes
de preparar alimentos siguiendo las medidas explicadas y expresar las siguientes palabras: “Siempre
lavaré mis manos antes de cocinar’, “Guardaré los alimentos tapados®, “Consumiré alimentos
frescos’, ya que una alimentacion saludable empieza con una buena preparacion y cuidado de los
alimentos".

RECURSOS ¥ MATERIALES UTILIZADOS

» Recursos humanos
# Imagenes ilustrativas
» Cartulina

# Marcadores

¥ Papel

» Lapicero

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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rJhLﬂRAEIﬁH DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO|
REALIZADO.

Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:
i Se cumplid con la intencionalidad?:

Si, Las familias comprendieron la importancia de adoptar medidas adecuadas para la manipulacion,
preparacion y conservacion de los alimentos en el hogar,

I::ﬂﬁrnn fue la participacion de los usuarios?

a participacion se desamolld de manera activa porgue se lograron escuchar las voces de Izs‘

familias.
|

¢ Que recomendaciones realiza para el proximo encuentro? |

Las familias manifiestan que se sigan brindando estos espacios de aprendizaje, ya que cada dia
apranden algo diferente v significativo para su cuidado.

; Como se aprovecharon los materiales propuestos?
Se utilizaron significativamente para facilitar la comunicacion y comprension del tema,
¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?

ECuandu se reflexiond entorno a las preguntas orientadoras del tema y la dinamica rompe hielo.

Direccion: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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[ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

‘H'DM BRE DE LA EAS: [FUNDACION CHOCO SOCIAL

NOMBRE DE LA UA PASO SALADO )

FECHA DE LA EXPERIENCIA

}FED AGOGICA. 28 DE AGOSTO _21:25

TEMAS: PRACTICA 9 Adoptar medidas saludables de preparacion,
L |manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.
SUBTEMAS: avado de manos y utensilios antes de preparar alimentos.

Conservacion adecuada de alimentos perecederos,
Preparacion higienica y saludable de las comidas.
Consumo responsable de los alimentos.

| Prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos.
|MEE DE LA EXPERIENCIA

PPEDAGOGICA: SEPTIEMBRE
INTENCIONALIDADES DE Fortalecer en las familias la adopcion de praclicas de higiene y
DESARROLLO DE LA cuidado en la preparacidn, manipulacidn, conservacion y

EXPERIENCIA PEDAGOGICA, consumo de los alimentos, garantizando el bienestar y 1a salud
de todos sus integrantes, en especial nifios, nifas y personas
mayores.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA =
Al llegar al hogar del participante, se ofrecid un saludo en lengua materna y en espanol, con palabras
llenas de afecto y respeto hacia cada integrante de la familia. Este gesto reconocit la rigueza cultural
y fortalecio el sentido de pertenencia a la comunidad,

Con sencillez y gratitud, se invito a elevar una cracién a Dios y a la Madre Tierra, agradeciendo por
la vida, por la familia reunida y pidiendo su compafiia v bendicién para el encuentro. Este momento
de espiritualidad permitié iniciar la visita en un ambiente de paz y armonia.

Posteriormente, se abrid un dialogo carcano y sincero para conocer como se encontraba la familia
ese dia, Cada palabra y sentimiento compartido fue escuchado con atencion y respeto, lo que ayudd
a fortalecer la confianza, el carifio v los vinculos dentra del hogar.

El encuentro se vivio como un espacio de cercania y aprendizaje mutuo, donde la palabra y La
E&nunha s& convirtieron en herramientas para cuidar la unidn familiar y reafirmar el valor de vivir en

monia con la comunidad y con la naturaleza. ]
ESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
|La familia es recibida con un saludo de respeto y agradecimiento por abrir las puertas de su hogar.

comparte una breve reflexion sobre la importancia de los alimentos como regalo de la Madre
ierra v fuente de vida.

Dirﬂcciﬁn qu.m”'chm Teléfono: E-]"Elh#"." - J147ATIITE
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Se dio inicio a la jomada compartiendo &l tema de |a Practica 8. Adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.

Posteriormente, se realizd una breve conversacion sobre la importancia de esta practica en el hogar
y se propusieron algunas preguntas para motivar la participacion de todos los integrantes.

1. §Qué hacemos en casa antes de preparar los alimentos?
2. i Por qué creen gue es importante lavarse las manos antes de cocinar o comer?
3. ¢ Dénde guardamos los alimentos para que no se dafien?

Para orientar el tema, se utilizd una cartelera con imagenes ilustrativas que facilitaron la comprensitn
visual de las acciones.

Teinpr @ mhimednbog
FAmrrdn Lo lemgiiiss 1 W i
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Se explicaron, de manera sencilla y practica 9, las acciones 8.1,.82938405

1. Manipulacion adecuada: Se muestran practicas sencillas como el lavado comrecto de manos, la
limpieza de utensilios y la separacion de alimentos crudos v cocidos.

2. Conservacién: Se conversa sobre cémo guardar los alimentos seguin su tipo (refrigeracion, uso de
sal, envoltura en hojas, almacenamiento en reciplentes limpios).

Crisivd i ame o

3. Preparacion saludable: Se invita a la familia a preparar un alimento sencillo, aplicando medidas
de higiene y explicando cada paso.

4. Consumo responsable: Se dialoga sobre la importancia de comer en horarios regulares,
provechar los productos locales v evitar el desperdicio.

5, Prevencion: Se resaltan los riesgos de no cuidar la manipulacion de los alimentos (enfermedades,
hahﬂar estomacal, pérdida de nutrientes).

| n familia se llevé a cabo una demostracion practica, gue incluyd el lavado adecuado de frutas, la
rganizacién de la alacena, y un dialogo sobre el orden de consumo de los alimentos, priorizando
quellos que deben comerse primero para evitar desperdicios

IACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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Cada integrante de la familia comparte un compromisc personal: por ejemplo, me lavaré las manos.
siempre antes de comer, o guardaré bien los alimentos para que no se dafen.

Se realiza una pequefa conclusion colectiva: “Cuidar los alimentos es cuidar la vida y la salud de
todos en el hogar.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS
Humano

Cartelera

Marcador

Materiales del medio

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
CADA ENCUENTRO REALIZADO.

Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

£5e cumplid con la intencionalidad?

Si, la familia comprendié la importancia de la higiene y la conservacién adecuada de los alimentos
para proteger su salud

£ Como fue la participacion de los usuarios?

Los integrantes participaron activamente, compartieron sus experiencias cotidianas y se mostraron,
dispuestos a adoptar nuevas practicas en el hogar. '

£ Qué recomendaciones realiza para el proximo encuentro?

Para el proximo encuentro se recomienda mantener & mismo entusiasmo y disposicion mostrados
en esta visita, Esa actitud positiva facilita el didlogo, fortalece la confianza y motiva a la familia a
participar activamente en cada actividad. .

L Como se aprovecharon los materiales propuestos?

Durante el encuentro se utilizé una cartelera con imagenes ilustrativas, la cual sirvié comao apoyo
pedagogico para explicar de manera clara y sencilla los mansajes de |a practica trabajada. Este
material visual permitié que la familia comprendiera mejor las ideas, participara con mayor interés y
se animara a relacionarlas con sus experiencias cotidianas.

£Cual fue el mejor momento del encuentro?

E1 compromiso final de cada integrante, donde se reflejo la apropiacion del aprendizaje v la
r'nc:tiuaciﬁn por cuidar la salud familiar
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

NOMBRE DE LA EAS: FUNDACION CHOCO SOCIAL .

NOMBRE DE LA UA: GUADUALITO

F XPERIENCIA V. o

sy 29 Sa0gko & 2075

TEMAS: Adoptar medidas $aluﬂa-kl::#es de preparacién ,manipulacidn,
_ conservacion y consumo de los alimentos.

SUBTEMAS: 9.3. La familia lava los alimentos antes de consumirios .

MES DE LA I_E:if!:_PEHIEHEhﬂL F'E DAGOGICA; | SEPTIE MBRE )
INTENCIONALIDADES DE DESARROLLO|Concientizar a las familias sobre las medidas saludables de
DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. preparacidn, manipulacion, conservacion y consumo de alimentos
por medio de ellos se pueden prevenir diversas enfermedades en los|
hogares.
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La agente educativa visitara a la familia con un caluroso saludo, luego se le pide al cuidador que haga el favor
y realizar la oracién, luego se les preguntara como estan en cuanto a salud, por medio de una cancién buenaos|
dias amiguitos como estan, se Implementard una actividad para tener una aceptacion mas comunicativa con

las Familias.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La experiencia pedagogica se dialogara con la familia , para que tengan mas claridad de lo que se va a tratar
¥ 5| tienen alguna duda por medio de estas ya organicen las ideas, luego de manera sencilla les daré a conacer
el tema y porgue es importante en sus hogares.

Tomar medidas saludabies en ia preparacion de alimentos es crucial para prevenir enfermedades transmitida
por alimentos, proteger la salud pdblica y garantizar la inoculdad de los alimentos, desde la praduccion hast:I
el consumo. Esto se logra mediante la implementacién de pricticas de higiene personal v ambiental, el
cofrecte manejo y coccion de los alimentos para eliminar patdgenos, y ef aseguramiento de su
almacenamiento y conservacion adecuados para evitar la proliferacion de microorganismos.

¢ Por qué es importante?
« Prevencion de enfermedades:

La manipulacién inadecuada de los alimentos puede causar brotes de Intoxicaciones alimentarias el
infecciones gastrointestinales, gue pueden ser desde leves hasta mortales.

= Proteccion de la salud piblica:
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gurar |a inocuidad de los alimentos contribuye a la salud de toda la poblacion y reduce la carga sobre los!
sistemas de atencion medica.

« Confianza del consumidor:

Los establecimientos que siguen buenas practicas de higiene ganan la confianza de sus clientes, lo gue es
fundamental para su reputacion y éxito comercial.

= Responsabilidad compartida:

La seguridad alimentaria es una responsabilidad de todos: productores, distribuidores, manipuladores v
consumidores.

Medidas clave para la preparacion saludable de alimentos;

= Higiene personal:

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente después de manipular alimentos crudos o ir al bafio.
= Limpieza de superficies y utensilios:

Mantener limpias las dreas de trabajo y desinfectar los utensilios para evitar la contaminacién cruzada.

= Coccidon adecuada:

Cocinar los alimentes hasta que alcancen una temperatura interna segura para eliminar bacterias v otros
rn'rl:rcrur:ganismus.

+« Conservacidn adecuada:

Almacenar los alimentos a temperaturas correctas (refrigeracion o congelacion) para prevenir el crecimiento
bacteriano,

+ Evitar la contaminacion cruzada: |

No usar los mismos utensilios para alimentos crudos y cocinados, y mantener separados los alimentos crudl::sj
de los cocidos.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Fara cerrar el encuentro pedagdgico se realizara una dindmica recreativa llamada busqueda del tesoro ¢ la
cual consiste en esconder objetive simples en |a sala y darle pista a los nifios para gue encuentren, esto es
con el objetivo de fomentar la exploracion en los nifios.
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RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

- 'U'El'rju.l—a.ﬁ.
F  Bgua
= Recipiente

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA, SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO
REALIZADO.

5¢ debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

d5e cumplio con la Intencionalidad?: si se cumplio la familia estuvo muy a gusto con la explicacion del tema

les llamo mucho la atencién ya que les servird como pautas al momento de preparar los alimentos en el hogar

para prevenir enfermedades a futuro v asi proteger a los nifios y nifias ya que serian los mas perjudicados si
tiene una mala manipulacion de estos alimentos.

¢Camo fue la participacion de los usuarios? La familia estuvo muy activa en cada explicacién incluso dieron
5us puntos de vitas scbre el tema ya que es muy importante en sus hogares y como desde ya pueden ayudar,
a 5us nifios y nifias.

dQue recomendaciones realiza para el proximo encuentro? la familia recomienda seguirlos visitando con
nuevos temas enriquecedores para sus hogares ya gue les sirve para colocarlos en pricticos y tener mas
claridad sobre lo que sucede en nuestro alrededor y asi poder proteger de uno u otra manera a sus hijos.

amilia atreves de imagenes aprendieran un poco y pudieran observar con ejemples claros lo que el agente

dComo se aprovecharon los materiales propuestos? Los materiales fueron de gran herramienta para que la
t!ducaur'm gueria trasmitir.

|:_Cll-i| fue el mejor momento del encuentro? el mejor momenteo del encuentro fue comao la familia abordo el

ema explicado , la manera de dar respuestas a las preguntas que el agente educativo les hacia la participacién
mutua que hubo , el como la familia recibid al agente educativo con mucho respeto y acogedor.
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

MNOMBRE DE LA EAS: Fui ndm:lbn Chooo Euclal

INOMBRE DE LA UA: Medio Atrato Aurg_huey 1

;;E:‘;EEIE:E”EH'E“CM 29 de AGOSTO de 2025

TEMAS: Practica 9. adoptar medidas saludables de prepamciﬁn,
manipulacidn, conservacion y consumo de los alimentos,

SUBTEMAS: 9.3 La familia lava los alimentos antes de consumirlos

MES DE LA EKPEFIENCIA PEDAGOGICA: |SEFTIEMBRE
ISEMIh:hzar y educar a las familias acerca de la importancia de lavar
INTENCIONALIDADES DE DESMHCII_lmns alimentos con agua antes de consumirlos, esto con el fin de
IDE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. reducir el riesgo de enfermedades gue se puedan presentar entre
nifes, nifas y mujeres gestantes.
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La agente educativa se dirigira hasta la casa de los usuarios, al llegar realizara un calido saludo ¥ respetuosa a
la familia y los que se encuentren presentes en el hogar, luego se le pide a un miembra de hogar que realice!
la oracion. Para continuar e introducir la temdtica se realizardn algunas preguntas, tales come: cuando el nifia,|
nifia o mujer gestante consume frutas, (de donde las toma ¥ qué hace con ellas antes de consumirlas? (Coma se
preparan & los alimentos en el hogar?

Lo anterior con el objetivo de conocer la experiencia de la familia frente a la tematica abordada. También sed.
les explicard cudl es el objetivo de la visita la cual consiste en prevenir diferentes enfermedades en el hogar v
su entorno, en especial para crear medidas de prevencidn en nifios, nifias y adolescentes.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Se realizara una actividad lddico-recreativa buenos dias amiguitos como estdn, con el fin de romper el hielo Y
que los participantes del encuentro se cologuen en disposicion para dar inicio al desarrollo del tema, la idea
es que todos los miembros del hogar que se encuentren se presenten y participen de este importante
encuentro,

=& inicia con el desarrolla de la tematica en donde se buscardn algunes alimentos disponibles y 5& lavaran con
agua limpia antes de consumirlos, alli se explicard que es necesario para retirar suciedad, posibles gérmenes y restos de
sustancias quimicas usadas en el cultive de alimentos (pesticidas, herbicidas, plaguicidas), que pueden afectar la salud
de nifios y nifas guien los consume en una familia.

También se les explicard que los alimentos frescos como verduras, frutas, hueves y carnes, deben lavarse antes de
prepararlos y debe cuidarse que no estén dafiados o "podridos”, porgue en los alimentos dafados hay cultivos def
bacterias, como hongos entra otros microorganismos.

Luego se realizaran unas preguntas orientadoras con el fin de interactuar con toda la familia y conocer cudles
son los riesgos, que puede causar enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) que se manifiestan con
sintomas como womitos, diarrea, colicos y fiebre, y pueden llevar a complicaciones graves como la
deshidratacion, dafio renal, insuficiencia cardiaca, problemas neurclogicos e incluso la muerte,

Se les mencionara que, aunque los alimentos insalubres que contienen bacterias, virus, parasitos o sustancias,
Quimicas nocivas causan mds de 200 enfermedades, que van desde enfermedades diarreicas hasta el cancer. Esto con
#l iin de mantener los alimentos lim pios y en lugar seguro.

| ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA »
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Por dltimao, se hacen las conclusiones con la familia, se les pregunta que fue lo que mas les gusto y lo que na,
aprendieron de este encuentro y que sugerencias tienen y se realizan compromisos, se agradece la
participacian de todos y se da el cierre al encuentra en el hogar,

RECURSOS ¥ MATERIALES UTILZADOS

~Cartelera con imagenes
-Marcadores

-Recursos humanos
-Elementos del medio

T e—
VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO
'REALIZADO.

Se debe dar respuesta a las sigulentes preguntas:

i5e cumplié con la intencionalidad?:

5i se cumplic la intencionalidad, ya que se logré orientar a las familias, padres, cuidadores, mujeres gestantes,
nifas y nifos que participaron en el encuentro, acerca de la importancia de lavar los alimentos ante de
consumirla esto con el fin prevenir diferentes clases de enfermedades que puedes ccasionar en la familias y
gue todo este no solo es responsabilidad de los padres, sino que es responsabilidad de todos los miembro de
de cada una de familias para guardar la integridad y bienestar de los nifios y nifias que se encuentran en el
entarno. De igual farma, se logrd promaover en diferentes etapas de su aprendizaje.

i Como fue la participacidn de los usuarios?

En el desarrollo del encuentro los usuarlos tuvieron una participacidn activa v dinamica, se encontraban
atentos a la tematica que se estaba desarrollando, participaron de las actividades dindmicas recreativas que
tenian, se cred un ambiente ameno y alegre que todos los participantes pudieron disfrutar,

i Qué recomendaciones realiza para el préximo encuentro?

Que los participantes mantengan buena disposicién, gue leguen puntual a la hora del encuentro para
desarrollar todas las actividades planeadas y a tiempo.

¢ Como se aprovecharon los materiales propuestos?

5e aprovecharon tedos y cada uno de los materiales para informar a los beneficiarias y cuidadores y nos
sirvieron como facilitador para realizar un encuentro claro, dindmico vy participativo,

¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue cuando realizamos la actividad recreativa para cerrar el encusntro, donde se logra
evidenciar la creatividad de cada uno y hube muchas sonrisas desbordadas, fue un momento gratificante v
lleno de mucha felicidad para todos, donde se evidencio el éxito del encuentro.
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA |

NOMBRE DE LA EAS: |Fundacion chocd social
INOMBRE DE LA UA: Beté
F BT ity N eI Feqde Agosto del 2025
TEMAS: ractica 9 Adoptar medidas saludables de preparacion.
Manipulacion, conservacion y consumo de alimentos.
SUBTEMAS: ian 9.5. La familia participa de manera equitativa sin |
istincion de género en las tareas domésticas que implican la
opcion de medidas saludables de preparacion,
anipulacion, conservacion y consumo de los alimentos. |
MES DE LA EXPERIENCIA iSeptiemhre |
PEDAGOGICA,
INTENCIONALIDADES DEPromover la participacion equitativa en los miembros de la
DESARROLLO DE amilia, sin distincion de género en las tareas domésticas que
EXPERIENCIA PEDAGOGICA. implican la adopcién de medidas saludables de preparacién,|

anipulacion, consenvacion y consuma de los alimentos. |

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA l

]

_ ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La agente educativa de la UCA Beté se dirigira al hogar de los usuarios del programa, al llegar al
hogar realizara un calido y amigable saludo a la familia, luego hace la presentacion del programa de
atencion y les explicara de forma claro el objetivo de la visita a su hogar. que consiste en promover
la participacion equitativa en los miembros de la familia, sin disfincién de género en las lﬂrﬂasl
domeésticas que implican la adopcién de medidas saludables de preparacion, manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos, de igual forma agradece a la familia por recibirla en su
hogar, para permitir momentos de interaccién y aprendizaje, donde se fomentara una buena
comunicacion ¥y sana convivencia en el desamollo de este encuentro.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Después de realizada la bienvenida y la presentacion de los participantes al encuentro la agente
educativa procedera a preguntarie a los miembros de la familia como estan organizados para realizar
las labores en el hogar principalmente las actividades de la cocina, le preguntara como participan v,
'como se relacionan mientras la realiza la organizacion, preparacion y cuidado de los alimentos y|
iquienes se encargan de limpiar este lugar.

I

Después que realizada esta conversacion con el fin de recolectar informacion frente a la participacion
sin distincion de genero por parte de los miembros de la familia, la agente educativa se encargara,
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de explicarles como primero que la participacién equitativa de los miembros de la familia se refiere
a |a distribucion justa y balanceada de responsabilidades, tareas, derechos y decisiones entre todos!
los miembros del hogar, sin impenar su género, edad u otros factores, lo que significa que todos los
integrantes de la familia colaboran adoptando medidas saludables en la preparacion, manipulacién,
conservacion y consumo de los alimentos, realizando actividades y respetando las capacidades,
tiempos y necesidades de cada uno, para que ninguna persona esté sobrecargada o sea excluida.

S@ le explicara a la familia la importancia que tiene la participacién de cada uno de los miembros del
nogar, para que no existan sobrecargar en una sola persona, deben eliminar los esterectipos en
cuanto a la mujer es la que se debe encargar de la cocina y deben implementar medidas para que
nifios, jovenes también realicen actividades de acuerdo a sus capacidades, como lavar platos,
ayudar a limpiar la cocina, organizar los utensilios entre otros con el fin que el espacio donde se!
preparan los alimentos sea un lugar limpio y saludable.

Luego se realizard una actividad lidica que consiste en preguntarles a todos los miembros del hogar
cual es la labor de la cocina en la que mejor se desempefian, después se realizara una actividad
lidica que consiste en expresar en un papel agradecimiento a la persona que quieran con el fin de
reconocer sus virtudes, esta actividad tiene como fin fomentar las buenas relaciones en el hogar, |

Seguidamente se promovera la parficipacion equitativa en las labores de la cocina, ya que esta
}ramreue para evitar sobrecarga de una sola persona, emplean menos tiempo para realizar |las
actividades, fomenta el respeto y la empatia, ensefia valores de igualdad a los hijos y mejora la
convivencia familiar,

Por Gtimo, se les hablara gue es importante adoptar medidas saludables de preparacidn
manipulacion, conservacion y consumo de alimentos, estas son las medidas que se deben tomar

desde que se toca el alimento hasta que se empieza a cocinar:
|

» [avar las manos con agua y jabdn antes, durante y después de manipular alimentos.

« Limpiar bien las superficies y utensilios (tabias, cuchillos, olias, etc.) antes de usarlos.

« No mezclar alimentos crudos con cocidos.

= Jsar ropa limpia y recoger el cabello (si es largo). ,

« Mo manipular alimentos si se esla enfermo o con heridas sin cubrir,

» Cocinar los alimentos a la temperatura adecuada (especialmente carnes, pollo, huevos y
mariscos) para matar bacterias.

« Lavar frutas y verduras antes de pelarlas para no arrastrar suciedad al interior.

« Refrigerar o congelar los alimentos perecederos lo anfes posible.

« Guardar |os alimentos en recipientes limpios vy cerrados.

» Revisar fechas de vencimiento y consumir primero los productos mas antiguos (“primero en
entrar, primero en salir”).

Las medidas saludables de preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de alimentos scn

practicas esenciales para garantizar la seguridad alimentaria, prevenir enfermedades y mantener el
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valer nutricional de los alimentos y realizar una pﬁ?ﬁnt;}achﬁn equitativa por parte de los miembros de
la familia es importante pergue ios nifios aprenden a ser responsables y fortalece la comunicacion y
al respeto.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Para cerrar el encuentro pedagogico se realizaran conclusiones con la familia, se les pregunta que
l(ue lo que mas les gusto y lo que no, que aprendieron de este encuentro y que sugerencias henen.l
se realizan compromisos y se da cierre al encuentro en el hogar.

RECURSOS ¥ MATERIALES UﬂLEADDE |

_Recursos humanos
-Marcadores
- Material informativo

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
CADA ENCUENTRO REALIZADO,
Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

£5e cumplié con la intencionalidad?:

Si se cumplio la intencionalidad, ya que se logrd orientar a las familias, padres, cuidadores, mujeres
igestantes, nifias y nifios que participaron en el encuentro, acerca de la importancia de promover la
participacion eguitativa en los miembros de la familia, sin distincién de ganaru en las tareasf'
domesticas gue implican la adopcion de medidas saludables de preparacion, mampulacuﬁ:n
conservacion y consumo de los alimentos

£Como fue la participacion de los usuarios?

En el desarrolio del encuentra la familia tuvo una participacion activa y dinamica, se encontraban
@atentos a la tamatica que se estaba desarrollando.

¢ Queé recomendaciones realiza para el proximo encuentro?

Que la familia siempre tenga buena disposicion, a la hora del encuentro para desarrollar lodas las
actividades planeadas.

£ Como se aprovecharon los materiales propuestos?

Se aprovecharon todos y cada uno de los materiales para informar a los beneficiarios y cuidadores
y nos sirvieron come facilitador para realizar un encuentro claro, dinamico y participativo.

¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue ver a toda la familia reunida, interactuando y compartiendo como familia y
aprendiendo de la importancia de la participacidn equitativa entre los miembros del hogar,
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA
NOMBRE DE LA EAS: FUNDACION CHOCO SOCIAL !
NOMBRE DE LA UA: Guadualito |
FECHA DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA: ool
TEMAS: Practica 8. Adoptar medidas saludables de preparacion,
manipulacion, conservacién y consumo de los alimentos.
IISUETEMHS: Accion 9.2. El lugar donde se preparan los alimentos
L __|permanece limpio y aseado
iMES DE LA EXPERIENCIA
IPEDAGOGICA: Septiembre
INTENCIONALIDADES DE|Promover |a limpieza y el aseo en el lugar donde se preparan,
DESARROLLO DE los alimentos para prevenir enfermedades en los miembros de

EXPERIENCIA PEDAGOGICA. la familia.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La agente educativa de la uca Guadualito se dmgﬁ al hogar de los usuarios del pmgrarna al llegar
al hogar realizara un calido y amigable saludo a la familia y les explicara de forma clara el objetivo
de la visita a su hogar, que consiste en adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién,
conservacion y consumo de los alimentos, enfocados en promover la limpieza y el aseo en el lugar
donde se preparan los alimentos para prevenir enfermedades en los miembros de la familia.
de igual forma agradece a la familia por recibirla en su hogar, para permitir momentos de aprendizaje,
donde se fomentara una buena comunicacion y un cambio de saberes en el desamollo de estel
encuentro.

——

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Para introducir el tema se realizara una actividad dinamica con los participantes agua de limdn, con
el objetivo de romper el hielo, sacar sonrisas y poner en disposicion a la familia participante del
fencuentro,

Se le explicara a la familia la tematfica a desarrollar la cual consistira adoptar medidas saludables dj
preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos y promover la importancia d
realizar limpiaza y aseo en el jugar que se preparan los alimentos para que este permanezca limpio.

Seguidamente, se les explicara a las familias que deben mantener limpio vy aseado el lugar donde:
preparan los alimentos porque esto es fundamental para proteger la salud de todos sus miembros,
iespeciaimente de los nifios, nifias, mujeres gestantes y personas con enfermedades cronicas. Aqui
te explico las razones principales:
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Evitar enfermedades: La suciedad en la cocina puede ser un foco de bacierias, virus, hongos e
linsectos que contaminan los alimentos y causan intoxicaciones o enfermedades gastrointestinales.
Una cocina limpia ayuda a prevenir infecciones,

IGarﬂnﬁzar alimentos seguros: Al preparar los alimentos en un lugar aseado, se reduce el riesgo de
contaminacion cruzada (por ejemplo, entre alimentos crudos y cocidos), lo cual es clave para que
los alimentos sean seguros para el consumo.

Fomentar buenos habitos en la familia: Cuando los adultos mantienen la cocina limpia, dan un buen

ejemplo a los nifics sobre la importancia de la higiene, lo que contribuye a crear habitos saludable
&n casa

Evitar plagas: La faita de limpieza atrae cucarachas, moscas, ratas y ofros animales gque pueden
contaminar los alimentos. Mantener todo limpic ayuda a mantener alejadas estas plagas.

>e explicara que mantener limpio el lugar donde se preparan los alimentos protege |a salud, mejn:lra1
la calidad de la comida y fomenta buenos habitos en el hogar. Es una medida basica y necesaria
para el bienestar de toda la familia.

Por Gltimo, se les mencionara una lista clara y 0fil de habitos de higiene y aseo que toda familia
puede seguir para mantener la cocina del hogar limpia, ordenada y segura:

1. Lavar las manos antes y después de cocinar
2. Limpiar |las superficies a diario

3. Lavar los utensilios después de cada uso

4. Mantener limpio el fregadero

5. Guardar los alimentos correctameante

)

7

a8

)

. Sacar la basura todos los dias

. Barrer y trapear el piso

. Lavar los pafios de cocina y esponjas

. No dejar alimentos fuera por mucho tiempo
10. Mantener el orden

Por ultimo, se realizaran unos compromisos y se dio por terminado el encuentro en el hogar.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Finaimente se realizan conclusiones con la familia, se les pfegun'ta hua fue lo gque mas les gusto y lo
que no, que aprendieron de este encuentro y que sugerencias tienen, se realizan compromisos y sei
da cierre al encuentro en el hogar.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

-Recursos humanos
- material informativo

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
) ﬂﬁEF_EH:UEHmﬂ' REALIZADO.
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Se debe dar respuesta a las sigulentes preguntas:

£Se cumplié con la intencionalidad?:

Si se cumplio la intencionalidad, ya que se logro promover la limpieza y el aseo en el lugar donde se|
preparan los alimentos para prevenir enfermedades en los miembros de la familia.

£Como fue la participacién de los usuarios?

En el desamollo del encuentro los usuarios tuvieron una participacion activa y dinamica, se
enconfraban atentos a la tematica que se estaba desamollando, participaron de las av::hvidadesl
dinamicas recreativas y tenlan se cred un ambiente ameno y alegre que todos los participantes
pudieron disfrutar.

£Qué recomendaciones realiza para el proximo encuentro?

Continuar visitando los hogares y desarrollando temalicas que sean de gran importancia para el
cuidado de los nifios y nifias.

LComo se aprovecharon los materiales propuestos?

Se aprovecharon todos y cada uno de los materiales para informar a los beneficiarios y cuidadores)
¥ nos sirvieron como facilitador para realizar un encuentro claro, dinamico y paricipative.

£ Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue cuando las familias en medio del encuentro empezaron a emplear los
habitos de limpieza.
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA ]

NOMBRE DE LA EAS: Fundacién choco social o

NOMBRE DE LA UA, Paso salado _:

'FEEHA DE LA EXPERIENCIA |

PEDAGOGICA: 25 de agosto dal 2025 -

TEMAS: Preparacion y manipulacion de los alimentos

SUBTEMAS. ‘Adoptar medidas saludables de preparacién. manipulacion,
consarvacion v con sumo de los alimentos

MES DE LA EXPERIENCIA septiembre '

PEDAGOGICA: _ | s P

INTENCIONALIDADES DEFomentar en las familias y demas miembros de la comunidad

DESARROLLO DE LApracticas responsables e higiénicas durante la manipulacian y

EXPERIENCIA PEDAGOGICA. preparacion de alimentes, promoviendo la salud individual
' colactiva de las familias y comunidad en general,

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA FEIJ#.GUGIEA
lEl agEfﬂa educativo de la UCA' PASO SALADO, al llegar al hogar de los usuarios del programa,
realizara un saludo calida y cordial a la familia, con el propdsito de generar un ambiente de :::unﬂ»anzs]
'y respelto desde el primer momento, Posteriormente, se llevara a cabo la presentacion formal del
equipu de atencion, explicando de manera clara y sencilla el objetivo de la visita y la importancia de
EE-'!B acompanamiento en el entorno familiar, a fravés de una carta viajera, se les explica todo o
wala:mnadﬂ con la praclica y acciones a tratar en los encuentros,

Asimismo, se expresara un sincero agradecimiento a la familia por abrir las puerias de su hugar
reconociendo la dispesicion que tienen para compartir este espacio de encuentro. Dicho momento
busca propiciar instancias de interaccion significativa y aprendizaje comunto, en las que se promueva
el didlogo a través de la tematica a tratar,

:En esta oportunidad, el propdsite central de la visita es fortalecer las practicas relacionadas cnr:J
la manipulacion y preparacion de los alimentos en los hogares, entendiendo que estas accione
son determinantes para garantizar la salud, el bienestar y la sana convivencia en la familia.

de esto depende |a salud y el bienestar de toda la familia. Cosas tan sencillas como lavarse bien las

Cuidar la forma en que manipulamos y preparamos los alimentos en casa es muy importante, porgue
manos antes de cocinar o comer, limpiar los utensilios y la mesa, guardar los almentos en NJQEFBB]
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fﬁ;m y cocinarlos de manera adecuada, ayudan a prevenir enfermedades y a mantener los
alimentos seguros y nutritivos. i

Ademas, cocinar en familia puede ser una oportunidad para que todos participen: los adul

ensefian, los nifies aprenden y juntos refuerzan valores como el respeto, la cooperacidn yh:j
responsabilidad. Asi, preparar los alimentos no solo es una tarea de la cocina, sino también una
forma de cuidar la salud y fortalecer la unién familiar.

E DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

\Después de realizada la bienvenida y la presentacion de los participantes en el encuentro, se
i.pm:::-:larﬂ a explicar las acciones que la familia debe adoptar medidas saludables de preparacion,
Ilmanipulade&n. conservacion y con sumo de |os alimentos,

Durante el desarrolio del encuentro se llevaran a cabo actividades, reflexiones y recomendaciones
practicas onentadas a:

« Resaltar la importancia del lavado de manos antes, durante y después de manipular los
alimentos. _

+ Promover el adecuado almacenamiento y conservacion de los producios para evitar riesgos
de contaminacitn. |

« Favorecer una preparacion higiénica y nutritiva de las comidas, que aporte al desarrolic
integral de niftas, niflos y demas miembros de la familia,

» Reforzar valores de responsabilidad, cooperacion y solidaridad en tormo a las tareas de la
cocina y el cuidado de la alimentacién.

De esta manera, se busca que la experiencia trascienda como un aporte positivo no sclo para lal
dinamica familiar, sino también para el fortalecimiento de habitos saludables y seguros en la
preparacion diaria de los alimentos, contribuyendo al bienestar y a la formacion integral de cada uno
de sus integrantes.

La manipulacidn y preparacion adecuada de los alimentos en los hogares constituye un pilar

ndamental para el bienestar y |a salud de la familia. Estas practicas no solo garantizan |a inocuidad
de los alimentos y previenen enfermedades transmitidas por ellos. sino que también fortalecen
habitos de higiena, responsabilidad y cuidado mutuo dentro del nicleo familiar,

El correcto manejo de los alimentos implica acciones tan sencillas como el lavado de manos antes|
de cocinar o comer, la adecuada limpieza de utensilios y superficies, el almacenamiento apropiado!
de los productos v la coccidn en mndinh:lnﬂs seguras. Estos habitos c:nl:idia_nus permiten reducir
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riesgos de contaminacion, conservar el valor nutricional de las comidas v asegurar que los aliments
preparados sean saludables y seguros para todos.

Ademas, la preparacion responsable de los alimentos contribuye a generar espacios de convivencia,
cooperacion y aprendizaje en familia, en donde cada integrante, desde su rol, participa en & cuidadol
de la salud colectiva. De esta manera, la cocina se convierte en un escenario para transmitir vatﬂres-
como el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipe, fortaleciendo no solo la alimentacion, smn
también los lazos familiares. |
ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |

Para finalizar el encuentro pedagégico, se realizara una retroalimentacion conjunta con la familia. En
espacio s les invitara a expresar que aspectos fueron los que mas les agradaron, cudles
considerarcn menos relevantes, qué aprendizajes obtuvieron y qué sugerencias desean aportar para|
mejorar futuros encuentros

Posteriormente, se establecerdn compromisos claros y alcanzables por parte de la familia,
onentados a fortalecer las practicas relacionadas con la manipulacion y preparacion de los alimentos
en los hogares. Finalmente, se dara cierre formal al encuentro, agradeciendo la participacion y

isposicion de cada integrante de ia familia para generar un espacio de didlogo, reflexidn y
aprendizaje compartido.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

-Recursos humanos
~Marcadores
- Material informativo

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR |
CADA ENCUENTRO REALIZADO.

et
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Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

'4Se cumpli6 con la intencionalidad?

Si, se cumplié con la intencionalidad, puesto que durante &l encuentro se logrd orientar de manera
efectiva a las familias. padres, cuidadores, mujeres gestantes, nifias y nifios participantes, acerca
de |a importancia de adoptar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar. De esta
manera, se fortalecer las practicas relacionadas con la manipulacion y preparacion de los alimentos en los |
hogares.

LComo fue la participacion de los usuarios? -
Durante el desarrolle del encuentro, la familia tuvo una participacion activa y dinamica, Se ;
mastraron receplivos, atentos a la tematica tratada y dispuestos a interactuar, lo que permitio '
enriguecer el proceso pedagdgico y fortalecer el aprendizaje colectivo.

£ Qué recomendaciones realiza para el préoximo encuentro?

Se recomienda que la familia mantenga siempre una buena disposicion y apertura durante el
desarrollo de los encuentros, de manera que se puedan llevar a cabo todas las actividades
planeadas de forma ordenada, participativa y significativa.

+£Coémo se aprovecharon los materiales propuestos?

Los materiales fueron utilizados de manera adecuada, convirtiendose en un recurso fundamental
para orientar a los beneficiarios y cuidadores. Estos sirvieron como facilitadores del proceso,
permitiendo gue el encuentro fuera claro, dinamico y participativo,

(Cul fue el mejor momento del encuentro? |
El mejor momento se evidencia al observar a toda Ia familia reunida, interactuando y compartiendo |
un ambiente de confianza, mientras aprendian sobre la importancia de adoptar medidas de |
ipulacion y preparacion de los alimentos en los hogares. Finalmente, Este espacio fortalecid la |
Iun'rt&n familiar y generd un aprendizaje significativo para todos.
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

NOMBRE DE LA EAS: Fundacién Choco Social

NOMERE DE LA UA: ~ [Vuslta Buey ]

FECHA DE LA EXPERIENCIA

PEDAGOGICA: S .

TEMAS: Fractica 9 Adoptar medidas saludables de preparacion,
manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.

'SUBTEMAS: 2 9.2 El lugar donde se preparan los alimentos permanece impio
¥ aseado

MES DE LA EXPERIENCIA ]

PEDAGOGICA: __Septiembre

INTENCIONALIDADES DE

DESARROLLO DE ientar acerca de la importancia de establecer la higiene

EXPERIENCIA PEDAGOGICA. adecuada manteniendo limpio y aseado el lugar donde se
‘prapuran los alimentos.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |

La agente educativa se dirige hasta casas de los usuarios, al legar debe realizar un calido saludo 1
la familia y los que se encuentren presentes en el hogar, luego hace la explicacion acerca de
jprograma y les menciona cual es el objetivo de la visita el cual consiste en orientar a las familias
‘acerca de la importancia de establecer medidas de higiene adecuadas manteniendo limpio y aseado
los lugares donde se preparan los alimenios.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Se realiza una actividad lidico-recreativa buenos dias amiguitos como estan, con el fin de romper el
hielo y que ios participantes del encuentro se cologuen en disposicion para dar inicio al desarrollo
del tema, |a idea es que todos los miembros del hogar que se encuentren presenten participen de
este importante encuentro.

Se inicia con el desarrolio de la temética que consiste en adoptar medidas saludables de preparacion,
manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.

|Se les explicara que es muy importante mantener lmpm y aseados los lugares donde se preparan
||n@. alimentos porque de ello depende la salud de quienes los consumen. A continuacion, se les
lexplicara las razanes principales:

Previene enfermedades

» La limpieza evita la contaminacion por bacterias, virus. hongos y parasitos que pueden
provocar enfermedades como:
¢ Diarreas
Intoxicacianes alimentarias I
Salmonelosis
= Hepatitis A

o Gastroenteritis

Mantener los lugares donde se preparan los alimentos reduce el riesgo de contaminacion nruzadﬂ.l
Si se manipulan alimentos crudos (como came o pescade) en superficies sucias y luego se colocan

alimentos cocidos alli mismo, se produce contaminacidn cruzada, lo cual es muy peligroso para la
salud. \
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También permite la conservacion de los alimentos, un ambiente sucio favorece la descomposician|
mas rapida de los alimentos, provocando pérdidas y posibles intoxicaciones si se consumen en mall
iesradn y evita malos olores y aspecto desagradable, un érea sucia genera malos olores, grasa
acumulada, moho o suciedad visible que resulta antihigiénica y poco apetecible.

Se realizaran unas preguntas crientadoras con el fin de interactuar con toda la familia y EDHﬂGEI'i
cuales son los metodos que emplean para mantener limpios y aseados los lugares y que como, caﬁa{
cuanto lo hacen,

Por uitmo, se les daran algunas recomendaciones a las familias para que en los espacios que
preparan log alimentos tengan buena higiene:

Lavar superficies y utensilics antes y después de cocinar.
Lisar tablas separadas para cames crudas y verduras,
Mantener el refrigerador impio v ordenado.

Lavarse bien las manos antes de preparar alimentos.
Limpiar derrames y restos de comida de inmediato.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Por ultimo, se hacen las conclusiones con la familia, se les pregunta que fue lo que mas les gusto Y|
fo que no, que aprendieron de este encuentro y que sugerencias tienen y se realizan compromisos,
se agradece la participacion de todos y se da cierre al encuentro en el hogar.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS
-Recursos humanos

- insumos interactivos

- Carteleras

CADA ENCUENTRO REALIZADO.
Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

:Se cumplié con la intencionalidad?:

S se cumplid la intencionalidad, ya que se logrd onentar a las familias, que participaron en el
encuentro en el hogar, acerca de la importancia de establecer la higiene adecuada manteniendo
limpio vy aseado el lugar donde se preparan los alimentos..

¢ Como fue la participacion de los usuarios?

La familia participo de manera activa y participativa, aportando su conocimiento y respondieron antes,
las preguntas que se le realizaron, lo cual hizo enriquecedor el encuentro e interactivo.

£Qué recomendaciones realiza para el préximo encuentro? |

Seguir implementando tematicas que sean de gran importancia para las familias y que favorezcan el
desamollo integral de los nifios y las nifias, para que los padres, hermanos y cuidadores aprendan
practicas que favorezcan al buen cuidado de nifias y nifios.

|g¢¢rnu se aprovecharon los materiales propuestos?

Todos los materiales propuestos se aprovecharon para brindarie la informacion a los miembros del
hogar y nos sirvieron como facilitador para realizar un encuentro claro, dinamico y participativo.

¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?
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El mejor momento fue cuando se realizaban las preguntas y todos respondian desde su conocimienta

]u que hizo participativo el encuentro y nos permitié identificar los sitios de riesgos y establecer
medidas de cuidados frente a estos,
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

OMBRE DE LA EAS:

FUNDACION CHOCO SOCIAL

JOMBRE DE LA UA:

PENA

FECHA DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA:

3VAGOSTO/2025

TEMAS:

ractica 9: Adoptar medidas saludables de preparacién,
nipulacion, conservacién v consumo de los
alimentos.

SUBTEMAS:

Accidn 9.1. La familia mantiens los alimenios en
reciplentas tapados.

Accion 9.2, El lugar donde se preparan los alimentos
parmanace limpio v aseado,

Accion 9.3. La familla lava los alimentos antes de
cansumirios.

Accion 8.4. La familia lava adecuada y regularmante el
fugar, utensilios y recipientes con los que cocina y come.

Accion 9.5. La familia participa de manera equitativa sin
rdiﬂ-‘!i‘luidn da génaro en las tareas domésticas que
implican la adopcién de medidas saludables de
preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de
los alimentos.

IMES DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA:

SEPTIEMBRE 2025

NTENCIONALIDADES
PEDAGOGICA,

Sensibilizar a los hogares sobra la Importancia de
mantanar una correcta higiena en la preparacion y
manipulacion de los alimentos, para prevenir

DELenfarmedades y promover |a salud.
ESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Promover practicas responsables y seguras an el
manejo de los alimentos, reconociendo la necesidad de
consarvarios adecuadamente para evitar su
descomposicion y contaminacian.
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Fomentar habitos de alimentacion saludable,
wvalorando la importancia de una dieta equilibrada,
Ivﬂnada ¥ sagura para el bienestar fisico y mental.

imular la participacién activa de los hogares en
actividades practicas (como lavado de manos,

seleccion de almentos frescos, consarvacion en
refrigeracion, entre otras) que les permitan aplicar lo
aprendido en su vida cotidiana.

Desarrollar una actitud critica y reflexiva frente a los
riesgos que implica una mala manipulacion de los
alimentos, y como esto puede afectar la salud
individual y colectiva,

Fortalecer el trabajo colaborativo y la conclencia
autocuidado, reconociendo que todos podemos
contribuir a una alimentacion segura desde nuestros

hogares, Instituciones educativas y comunidades.

alorar el conoclmlento cientifico y tradicional

elacionado con la preparacion y conservacion de los
imentos, integrando saberes familiares y culiurales en
formacion de habitos saludables,

IDESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
IACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
fegar a los hogares de las !‘amlliﬁa s& les dardn un carifioso saludo de bienvenida al encuentro
iliar, lusge la oracion dandoles las gracias a DIOS por el espacio y momentos de estar
nidos, después se verificara con el registro de asistencia y se concretara en &l RAM si estan
s beneficiarios, posleriormente se le hara una observacién visual y verbal para saber ol estado
EE salud y animo emocional de cada miembro de su hogar, continuamos con  didlogo donde le
‘prﬂgunlﬂmm! sobres comao iba la practica de lo aprendido del tema anterior, s estaban cumpliendo

mn iz tarea que les habiamos dejado de dicho tema,
[

—

Dﬁﬂpu&s iniciamos maostrandole una cartelera con unas imagenes alusivas al tema a tratar
“llamado Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion, conservaciéan ¥ consumo de
log alimentos.

continuando les haremos unas preguntas sobre lo observado en dicha cartelera que son:
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sLavan los alimentos (frutas, verduras, carnes) antes de prepararios?
£ Con qué frecuencia limpian las superficies y utensilios de cocina?

£ Usan diferentes utensilios para cortar carne cruda y vegetales?

i 5a lavan las manos antes y despuas de preparar los alimentos?

£ 0u#é tipo de aceites o grasas usan para cocinar? ;Son saludables?

@ & 8 ® ®

4 Codmo manipulan los alimentos crudos y cocidos? ( Separan ambos duranta la
preparacion?

4 Verifican la fecha de vencimiento de los producios antes de usaros?

4 Cémo se aseguran de que la came eslé blen cocida antes de servirla?

£ Utilizan guantes o algun tipo de proteccion al manipular alimentos?

i Saben identificar alimentos que ya no estan en buen estado?

" O W W

i.u-aga entramos en materia dandoles una axplicacion sobre los cuidados que se debe tener a la
ora de manipular y consumir asos alimentos y que sea saludable para nuestro bienestar,
mbién es muy importants desarrollar habitos responsables para proteger su salud y prevenir
ermedades. Este tema hace referencia al conjunto de practicas, conocimientos y actitudes
que permiten garantizar gua los alimentos gque consumimos sean seguros, nutritivos y
beneficiosos para la salud. Involucra todas las etapas del proceso alimentario, desde la seleccion

de los alimentos hasta su consumo, pasando por su higiene, preparacion y almacenamiento
adecuado.

!Adnptar medidas saludablas implica aplicar normas de higiene parsonal y del entormo, como al
lavado comrecto de manos, limpieza de utensilios y superficies, asi como |la correcta cocoion y
conservacidn de los alimentos, a temperaturas seguras, para prevenir la proliferacién de
bacterias, virus o parasitos que pueden causar enfermeadades transmitidas por los alimentos.

Ademas, incluye la promocion de una alimentacion eguilibrada, consciente y culturalmente
ﬁprupiada. gue respete tanto la salud humana como &l medio ambiente. Esto abarca también la
ctura de stiquetas, |a eleccion de alimentos frescos y nalurales, el respeto & las fechas de
wencimiento, y el adecuado aprovechamiento de los recursos para evitar el desperdicio.

Estas practicas son fundamentales no solo para el cuidado de la salud individual, sino también
ara |a protaccion de la salud pidblica y el bienaestar familiar y comunitario. Desde la educacian,

Direccitn: Quibds - Chocs - Teléfono: 6721647 - 3147TBT3I3TE
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s busca que los estudiantes desarrollen una actitud critica y responsable, que les permita tomar
decisiones informadas y convertirse en agentes de cambio en sus hogares y comunidadas.

Pricticas de madidas saludable

1.Lavarse bien las manos con agua y jabon antes de preparar alimenios y antes de comer.

2. Usar ropa limpia v recoger &l caballo al cocinar,

3.Limpdar y desinfectar las supearficies de la cocina antes y después da preparar alimantos.

4.Lavar con agua y jabon los utensilios y tablas de corlar despuéds de cada uso, especialmente si
ige han usado para carnes crudas.

5.Rewvisar |a fecha de vencimiento de los productos antes de comprarios.

iE- Escoger frutas v verduras frescas, sin golpes ni moho,

\T.Enrnpmr carnes, lacteos y pescados an lugares que mantengan una cadena de frio adecuada.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Para finalizar realizaremos unas actividades con el objetivo que participen tados los miembros del
hogar ayudando en su proceso de aprendizaje y que la familia tenga ese espacio de interactuar y
conectarse y experimentar nuevas emociones, posteriormente se realizara un arbol de habitos
!allmntamn y saludable en el cual cada familia debera escoger una imagen que se identifique v
pegarla en el arbol y explicarla.

Arbol de medidas de habitos saludable en el hogar
|
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ECURSOS Y

—rn

Hoja de boom
Lapiceros
Crayones
Colores
Sacapuntas
Cartelera
Marcadores
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ALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
ENGUENTRO REALIZADO.

'Se debe dar respuesta a las siguientes pregunias:

£ 56 cumplio con la intencionalidad ?;

> e epmplio eom |a lﬂjencmnaifaalﬂ azﬂ M*W"'

atala eom Jﬂl f_"flmfdc: J—e.rhry redf aly Jre 4
Lﬂ IT"?FE']JEEMM 0'14— -EMJ_ i ) eyPiitarsy s

£ Como fue la participacion de los usuarios?
Fue uvng ﬁ:r,i}m:aif’ﬂﬂi'” riy ‘M—!W'ﬂ F"—’E’V‘“’{m al
—L:fmer Aﬂﬂgjﬂ. Qh‘ﬂj ﬁfﬂéﬂdﬂﬁr ﬂychﬁ €343 fof

Jewneg.
L Qué aciones realiza para el préximo encuentro

Se le3 ":-'iuﬂr’mﬁﬂﬂfd mas [7*) cugdaclon en f:ﬂj at,'Ll
Wrdmgfe,) en pvo a?'.yf J# Saff?.::/fg;-_

i Como se aprovecharon los materiales propuestos?
"3){ ,{:ﬂf&\-’f’i‘w@ﬂ df.é end Peprdrd 17E ﬁf’aﬁﬂdé/é
y didscias pera el docapollo de 3 ey

Cual fue el mejor mamen encuentro?
ﬁmm&‘éa_zﬂﬁmjfuﬂitl_fﬂijﬂlﬁﬂfﬂn £.r7 fr‘f-eﬁ-fmm:{ic}-
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

L

NOMBRE DE LA EAS: FUNDACION CHOCO SOCIAL

NOMBRE DE LA UA: BOCA DE BEBARAMA ]
FECHA DEHL:i :ENPERIEHGIA 31 DE AGOSTO

TEMAS: PRACTICA 9. ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE

PREPARACION, MANIPULACION, COMSERVACION Y
CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.

SUBTEMAS: Accion, 9.1. La familia mantiene los alimentos en recipientes
tapados.

Accion, 9.2. El lugar donde se preparan los alimentas
parmaneca limpio y aseado.

Accion, 9.3, La familia lava los alimentos antes de
consumirlos.

Accion. 9.4, La familia lava adecuada y regularmente el lugar,
utensilios y recipientas con los

que cocina y comea.

Accion. 9.5. La familia participa de manera equitativa sin
distincion de geénero en las tareas

domeésticas que implican la adopcion de medidas saludables

de preparacion,
manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.
MES DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA: SEPTIEMBRE Zoz3
» garantizar el cuidado de los alimentos v proteger la
salud, mediante la implementacion de practicas
seguras en cada etapa: preparacion, manipulacion,
INTENCIONALIDADES DEL conservacion y consumo. Esto incluye la higiene
DESARROLLO DE LA personal de los manipuladores, la limpieza de
EXPERIENCIA PEDAGOGICA. superficies y utensilios, la coccidn adecuada, la

refrigeracion oportuna y la prevencion de la
contaminacion cruzada, evitando asi enfermedades
transmifidas por alimentos.

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
COMENZARE ESTAACTIVIDAD CON CON DIOS AL MANDO

Direccion: Quibdé - Chacd -Teldfono: 6T21647 - 3]1?&?33?3'
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recibiré a las familias con una calurosa BIENVENIDA praguntandules su estado de salud he
interesandome por cada situacion que les suceda a las familias, luego se procedera con la
QORACION, en donde le daremos las gracias a papito Dios por todo, siguiendo con la tematica

ntaremos una cancién llamada [no me han visto, no me han conocido] la cual va a ser de vital
importancia ya que servira para romper el hislo y conocernos mas.

Esta dinamica se realizara para despertar risas y alegrar adecuadamente a |a familia y &l momento.

il DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Continuare hablandoles de un tema que s muy relevante.

ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION, CONSERVACION Y
CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

Las practicas de higiene y conservacion de los alimentos en el hogar son fundamentales para
prevenir su contaminacién, al tiempo gque mantienen sus caracteristicas organolépticas (color,
bor, olor y textura) adecuadas. El consumo de alimentos limpios, libres de contaminacion por
suciedad y gérmenes y en buenas condiciones previene la aparicion de diarreas y enfermedades
transmitidas por alimentos que, de presentarse, deterioran la salud, afectando el crecimiento ¥
rrollo de las ninas y los nifos. Las diarreas e infecciones intestinales a repeticion vuelven
mas lento el crecimiento de nifias y nifios porque, hacen que la energia y los nutrientes que
obtienen de los alimentos sea utilizada en enfrentar los gérmenes, en lugar de ser utilizada para
crecer. Esto se ve reflejado en el déficit en la talla con respecto a la edad. De igual forma las
diarreas e infecciones intestinales a repeticidn pueden poner an riesgo la vida del nifio o la nifia si
la deshidratacion que éstas producen no se atiende adecuadamente. Involucrar a los nifios ¥
nifias en la adopcién de medidas saludables para la preparacion, manipulacion, conservacion y
consumo de los alimentos, permitiendo su participacién en eslas acciones de manera segura,

Imntribuyn con la formacion de habitos de vida saludable y la promocion de practicas de
autocuidado desde el proceso de alimentacion.

CUIDADOS QUE SE DEBEN TENER

* Los alimantos se encuentran almacanados en lugares y recipientes limpios v lapados, o
cubierios de manera segura de forma que estén fuera del acceso de insectos u otros
animales.

* Los recipientes con alimentos esten lejos de elementos de aseo o sustancias quimicas de
uso en el hogar o la agricultura, por ejemplo, varsol, gasolina, pegantes, insecticidas,
pasticidas, enire ofros.

~ Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721847 - 3147873378
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+ Los alimentos NO estan almacenados en recipientes de aseo o de sustancias quimicas.

* Los alimentos cuentan con adecuadas caracteristicas organolépticas (olor, color, textura).

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Para este cierre le pediré a una mamita para que nos haga un resumen de la tematica y con la
ayuda de los participantes para que se haga mas activa

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

e=

s Talento humano
Cartulina

Recursos dal madio
Lapices
Marcadores

® ® ® W

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
CADA ENCUENTRO REALIZADO.
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Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

i 5e cumplio con la intencionalidad 7:

Si se cumplio con toda la expectativa

¢ Como fue la participacion de los usuarios?
Muy activa

Qué recomendaciones realiza para el proximo encuentro?
Todo salio muy bien

¢ Como se aprovecharon los materiales propuestos?

De la mejor manera

¢ Cual fue al mejor momento del encuentro?

Todos fueron muy agradables

Sitio Web: www chocosocinlorg  E-mail: gerencia®chocosocial.org
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2 ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA
NOMBRE DE LA EAS: FUNADACION CHOCO SOCIAL
NOMBRE DE LA UA:; CHIRRINCHAQ
FECHA DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA: 28 DE AGOSTO DEL 2025
TEMAS: PRACTICA 9: ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE
FREPARACION, MANIFULACION, CONSERVACION ¥
CONSUMO DE ALIMENTOS.
SUBTEMAS: Accion 9.1, La familia mantiene los alimentos en recipientes
pados.

ccion 9.2, El lugar donde se preparan los alimentos
ermanece limpio y aseado.

Acclon 8.2, La familia lava los alimentos antes de cunsunirlm.'f
Accién 9.4. La familia lava adecuada y regularmente el lugar.|
utensilios y recipientes con los gue cocina y come. ?

Accion 8.5. La familia participa de manera equitativa sin
distincion de genero en las tareas domeésticas gue implican Iq
adopcién de medidas saludables de prﬂparaﬂlun.
manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos.

IMES DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA: |SEPTIEMBRE 2025 ‘

INTENCIONALIDADES DE DESARROLLO

DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. Sensibilizar a las familias sobre la importancia de tom 3
]

medidas preventivas al momento de preparar y consumir |

limentos para poder evitar enfermedades las cuales
Fﬂﬁmimn a fravés de alimentos.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
?Lu:s. encuentros en el hogar o "visitas casa a casa” se realizaran con un saludo de bienvenida a los|
nifos, nifas, madres gestantes y acompafantes. Seguidamente, se hard una oracién a Dios,

agradeciendo por realizar el encuentro en el hogar, luego procederé a preguntaries como estan del
salud cada uno de |os integrantes de esa familia.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Direccibn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 314TRT337E .
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Fara iniciar a desarrollar la tematica, primero realizamos una reflexién llamada "ANIMO AMIGO"
como actividad rompe hielo la cual consiste en hacer mimicas con los brazos tocandose partes del
cuerpo. Una vez finalizada, Se realiza una lectura de reflexion llamada “habitos sobre la manipulacion
de alimentos”

luego realizare una explicacion sobre |a practica 9 “Adoptar Medidas Saludables de Preparacion,
Manipulacion, Conservacion y Consumo de los Alimentos™ la cual esta busca promover habitos de
higiene y seguridad alimentaria en el hogar para prevenir enfermedades, especialmente la diarrea
que puede afectar el crecimiento infantil.

Esta también Implica asegurar |a limpieza del lugar donde se preparan y consumen alimentos, lavar
correctamente los alimentos, mantenerlos protegidos de la contaminacién, y asegurar su consumol|
seguro y adecuado.

Realizare un recorrido por cada una de las paries donde se preparan los alimentos y 5€ les dara,
indicaciones como tener la olia bien tapada, no dejar los vasos con jugos en cualquier lugar, lavar
los utensilios antes de servirle la comida a los nifios y nifias.

lles ensefiare una cartelera con imagenes alusivas a la tematica con el fin de explicarles Ia
importancia ser aseados en el momento de cocinar, evitan cualquier tipo de enfermedad.

Direccidn: Guabdd - Chocd -Teléfono: 8721647 - 3147873378
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Cabe resaltar que esta tematica es fundamental para garantizar el bienestar y el futuro de los nifios]
y nifias, El cual corresponde a tomar medidas adecuadas para prevenir enfermedades de
ransmision alimentaria (ETA) que afectan el crecimiento y desarrollo de los nifics. También
Promueve la participacicn equitativa de hombres y mujeres en las labores domésticas y de cuidado,
como |a preparacion de alimentos, para construir relaciones mas igualitarias en el hogar.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICD

Para finalizar se le pregunta a las familias que aprendieron y les pediré gue realicen un breve
resumen de lo que aprendieron. Solicitare que tengan en cuenta cada indicacion que les damos par
prevenir enfermedades y realizaremos unos compromisos, el cual es estar pendiente de todo |
relacionado con el usuario y nos damos un abrazo para despedirmnos.

RECURSOS ¥ MATERIALES UTILIZADOS

Talento humano
Imagenes

Lapicero

Cartelera

Marcador

Materiales del medio

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO
REALIZADO.
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EE debe dar respuesta a las siguientes preguntas:
Se cumplié con la intencionalidad? b
T Se w?‘iu Cen \a m-'ifnﬂmu':tﬂﬂ:; en el encuenho e e

k)

Se ‘?‘-"ﬁl“ ﬂ'f"'ﬂ"'"!d#" 'E"r 'ﬂ"ll_lili'ﬂ' \_l. So L;.Jﬂrfh‘ﬂ Can L‘J ?lﬁﬂ:ﬂ_&.\:-

£ Como fue la participacion de los usuarios?
Fu £ LNy f’ﬂrhﬂfquaﬂ Il_ﬂ.l'ﬁ.lqll U‘ a e ivuq el e f-,_.._.j . de

E“E“'d“ - | L’f l’tmﬂlﬁ'{u.

£ Qué recomendaciones realiza para el proximo encuentro?
Sf_ lll h’wﬂer—.cfa mnn':tn..- e.lt ‘-ﬁ-ﬂjﬂf L’“—-'" [fmpl'-'—' "{ E.‘l’r"ir
a..-'l.!ﬂ'ﬂlf-t .nl.l:f-n"ﬁ-_-. ™ ‘.AJ m_l_i-uiuh-.'aq-:[th.

4CoHdmo se aprovecharon los materiales propuestos?
Se .glf,ﬂchLamn Comao Lgﬂmﬁuﬂ-!ﬂ,l Par l‘-’dﬂll'ljcﬁr <l afren -
d-f'r_nq}#_ el baces ten visthas,

4 Cuél fue el mejor momento del encuentro?

Coande e Garnibos Pregenhlean, ST estala biern Su conina.
q:..-!..lLZFDﬂ = r'n.ﬁn-rknr,rl.dj i en ttﬂ'l.r]ﬂ.'l ’F}{:rﬂ C—F'-'-:"Iﬂ"' Enflrm-rq{qq‘{_’1
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA ]
NOMBRE DE LA EAS: [FUNADACION CHOCO SOCIAL B
NOMBRE DE LA UA: CHIRRINCHAD J
FECHA DE LA EXPERIEMCIA
PEDAGOGICA: AAOR7025
TEMAS: PRACTICA: 8
edidas saludables de preparacion, Manipulacidn,
rvacion y consuma de alimentos

| |
ISUBTEMAS: 9.1 El lugar donde se prepara los alimentos en recipientes tapados

-8.2 El lugar donde se preparan los alimentos permanece limpio y

aseado

-9.3 La familia lava los alimentos

-9.4 La Familia lava adecuadamente el lugar ,utensilios y mclplentesi
icon lo gue cocina y come

-9.5 La familia parcipa de manera equitativa sin distincidn de

énerg en las tareas domésticas que implican la adopcién de
B
pmedidas saludables de preparacidn conservacion y consumo de los

alimentos ..,

MES DE LA EXPERIENCIA PEDAG[]EJCA

SEPTIEMBRE

INTENCIONALIDADES DE DESARROLLO,
DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA.

Que los usuarios tengan un poco mas claro como evitar
fermedades causadas por una mala preparacion de
limentos por causa de higienes |

DESCRIPCI

ON DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Los encuentros en el hogar o “visitas

casa a casa” se realizaran con un salu::lr:r de bienvenida a los

unrﬂus nifilas, madres gestantes. Seguidamente, se hara una oracidn a Dios, agradecienda por
realizar el encuentro en el hogar, luego procederé a preguntarles como estan de salud cada uno de
ios integrantes de esa familia. Luego de entablar una conversacion realizare la explicacion de la

tematica de acuerde a la familia,

La practica B Adaptar medidas saludables de pmparaclﬂn

manipulacion .conservacion y consumo de alimentos

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Direccién: Quibdé - Chocd -Telfane: 6721647 - 3147673378
Sitio Web: waw chocosocinlary  E-mailt gerencie®chocosocial org
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Este tema es fundamental ya que nos habla adptar medidas que les permite una estado de salud
imas adecuado a los nifios nifia mujeres gestantes y personas para tengan mas presente que
‘cuidarse es la clave fundamental que necesita el cuerpo para prevenir enfermedades o mainutricion

IEE buano tenga muy presente en su hogar a la hora de hacer presentaciones. Para cerrar  procedo
splicandoles detalladamente con ejemplos y de mas la importancia que tiene manipular bien los
limentos y sobre todo un buen higiene para una buena salud, .

COMO CUIDAR TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS |

« Proteger ios alimentos crudos como cocidos en recipientes con tapas de manera segural
alejado de contaminacidn por polvos

« Mantener el lugar donde se almacena los alimentos limpio '
| & Lavar los alimentos con agua limpia antes de comerselos para prevenir germenes o !:Iatarliasl

» Lavarse las manos antes y después de manipular alimentos

= Consumir agua limpia, para prevenir diarmmea o problemas estomacal

Asumir de manera equitativa los cuidados en el hogar las aclividades de preparacion , manipulacion
conservacion de consumo alimentos son esenciales para garantizar adecuado estados de nulnicion
y salud en los nifios niflas y mujeres gestants

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Para finalizar se le pregunta que aprendieron, como se sienten con la explicacion y nos damos un
abrazo para despedir.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

Talento humanao
Cartelera

Marcador
Materiales del medio

VALORACION DE LA EXPERIENCIA FEMGﬁGIL‘.L_EE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO
REALIZADO.

Direccion: Quibda - Chocd - Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitio Webs wiww.chocesocialory  E-mail: gerencia® ehocosocial.org
“Presente en &l future de nuestros generaciones
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iSe debe dar respuesta a las siguientes preguntas:
Se cumplié con fa intencionalidad?

' 81 % Cumplio

iz,{:ﬁ-mn fue la participacion de los usuarios? .

!ﬂr"Cﬂ&ﬂlt Huy [}J’?ﬂnfum‘[':w.l 1 ?Mlmﬁﬂﬂbua \L‘ﬁ Ubumim
MUY podivades

£Qué recomendaciones realiza para el proximo ancuentra?

Sequir O ponad en prachea \os bmal expuesto gue Son
tﬂ?ﬂltﬂtl{'; yava B ciu}"r\t: VIS

Lrﬂdmn se aprovecharon los materiales propuestos?

‘}(’..- Py v EFﬁLtﬂ.ﬁl{jﬂ&mUﬂ“ﬂ.!ﬂ E,! Ea!m &b ﬂ;ﬂbﬂﬂﬂ'#'?{:i |

Yoo uno ena, CYpo 2 eron Y Juc [oj LJ"E,.L’(_‘I)'II{_‘.!I andandan
Mos ol e ﬂ.kpuciﬂi

d

:,g_Eu.ii‘ fue @l mejor momento del encuentro?
|

"I."E;nf cone l‘\':ﬂ UEJUH—“;"I&:.S' PCJ'\'TJ‘L|P':F|“¢?} SU'!F'EFT ﬂi{.ﬂdﬂ
on el Cncvendvo

Direccion. Quibds - Chocd -Teléfona: 6721647 - 3147872378
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

NOMBRE DE LA EAS: IFUNADACION CHOCD SOCIAL

INOMBRE DE LA UA: BEBA RAMA

FECHA DE LA EXPERIENCIA il

drrsjgteiniiy 29 DE AGOSTO DEL 2025 -

TEMAS: PRACTICA 9: ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE
PREPARACION, MANIPULACION, CONSERVACION ¥
CONSUMO DE ALIMENTOS.

SUBTEMAS: Accién 9.1 La familia mantiene los alimentos en recipientes
tapados

Accién 9.2. E| lugar donde se preparan los alimentos
permanace limpio y aseado.

Accidn 9.3 La familia lava los alimentos antes de consumirlos.

Accién 9.4. La familia lava adecuada y regularmente el lugar,
utensilios y racipientes con los que cocina y come.

Accién 9.5, La familia participa de manera equitativa sin
distincion de género en las tareas domésticas que implican la
adopcidn de medidas saludables de preparscion,
manipulacion, conservacian y consumo de los alimentos

MES DE LA EXPERIENCIA PEDAGDGICA: [SEPTIEMBRE 2025

INTENCIONALIDADES DE DESARROLLOMotivar a las familias a reconocer la importancia de tomar medidas
DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA, preventivas al momento de preparar y consumir los alimentos,
comprendiends que acciones sencillas come lavarse las manos,
desinfeclar frutas y verduras © mantener los alimentos Iapal:inE
permiten evitar enfermedades que se transmiten a través de =

alimentacion y proteger |a salud de todos los integrantes del hogar.
~ DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

AEIWIDADEE DE INICIO DE LA EXPERIENCIA FEDAEEIEIE#

Los encuentros en &l h::ugar iniciaran con un saludo afeclucso a los nifios nifias, madres gestantes
Y cuidadores presentes, creando un ambiente de cercania v confianza Posteriormente, se
compartira una breve oracion de gratitud a Dios por la oportunidad de reunirnos en familia y por la
vida de cada uno de sus integrantes. A continuacion, se abrird un espacio de didlogo donde se
preguntara por el estado de salud y el bienestar de todos los miembros del hogar, generando un

momento de escucha y atencion hacia sus necesidades.

Direccibn: Quibdd - Chocs - Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocasacialorg  E-mail. gerencia®chacosacialorg
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGODGICA

Para iniciar con la tematica, se realizd la dinamica “El seméafora de la salud”, en la cual cada
integrante de la familia debia levantar una tarjeta verde si consideraba que la accidn mencionada
iera correcta (ejemplo lavarse las manos antes de cocinar), o una tarjeta roja si la mnsin:ﬁerahai
incorrecta (ejemplo: dejar los alimentos destapados). Esta actividad permitia que los nifios y adultos
participaran activamente, reflexionando de manera divertida sobre habitos de higiene

Seguidamente, se compartio una breve lectura titulada “Alimentos limpios. familias sanas”, quel
motive a pensar en la importancia de cuidar cada detalle durante la preparacién de los alimentos.

Luego, se& explicd la Practica 9. “Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion,
CONServacion y consume de alimentos”, destacando que su proposito es prevenic enfermedades
como la diarrea y fomentar |a seguridad alimentaria en el hogar Se resaltd la importancia de
mantener limpios los lugares de preparacion, lavar adecuadamente frutas y verduras, tapar s
alimentos y garantizar un consumo seguro. -

Se realzo un recorrido por los espacios del hogar donde se preparan y consumen alimentos,
orientando a |a famiha sobre practicas sencillas como tapar las ollas, no dejar restos de comida
expuestos, limpiar los utensilios antes de servir y mantener ordenado el espacio de la cocina

|

Esta practica no solo se centra en la higiene y seguridad alimentaria, sino que también fomenta la
corresponsabildad dentro del hogar, promowviendo que tanto hombres como mujeres participen de
manera equitativa en las labores domesticas y de cuidado, entre ellas la preparacion, manipulacid .
¥ conservacion adecuada de los alimentos. Esta distribucidn equilibrada de responsabilidades
fortalece la union familiar, genera un mayor compromiso en la proteccion de los nifios y nifas v
contribuye a la construccidn de relacionas mas

= ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICO

Finalmente, se presentd una cartelera con iImagenes alusivas a la tematica, como apoyo visual para
reforzar el mensaje sobre la importancia de la higiene y el orden en la cocina, destacando que estas
practicas sencillas ayudan a prevenir enfermedades y a proteger |a salud de toda |a familia

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

Talento humano
Imagenes

Lapicero

Cartalera

Marcador

Materiales del medio

Sitio Web: wuw chocosociolorg  E-mail: gerencra@chacogocial org
“Presente en el futuro de muestras generaciones
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. VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO
e e AW REALIZADO.
Se debe dar respuesta a las siguentes preguntas:

AE& cumplié con la intencionalidad?

M 4 Xz
ﬁéﬂe N &Emaﬁh"ha:. ;‘{iﬁ;\;ﬁ:ﬁm m“\]f%:; de (;E;'me rmaddoe

ﬁrrlu fue la participacion de los usuarios?

tﬁ\;n ?ig_%ﬂ? ﬁm\gb ‘-}w é.e\lﬂi{]m‘hﬂ m}umﬁ-, ?ﬂc}

m E“!'U:Wﬂ:ulﬁlrmq’né\‘ﬁem w &) COmSenutn Oe Qe

J.Qué recomendaciones realiza para el préximo encuentro?

T R e oo pepn g gladien

Edrrm se aprovecharon los materiales propuestos?

onoles, e Ae MOnen i
B ettt e e e e s S demodhor deken

ol

£Cual fue el mejor momento del encuentro?

Ye'n 'q*n(}nr_n e "fmodio 3 Seaiecodn de Wova o wer e,

Direccion. Quibds - Choco - Telefono. 6721047 - 3147873378
Sitio Web: waw chocssoeiolorg  E-mail: gerencio@chocesocial.org
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

|H-DMEHE DE LA EAS: FUHDAEIGN CHOCO SOCIAL

INOMERE DE LA UA: PENA
FECHA DE LA EXPERIENGIA ik
PEDAGOGICA: /AGOSTO/2025 |

TEMAS: Practica 9: Adoptar medidas saludables de preparacion,

manipulacidn, conservacion y consumo de  los
alimantos.

Accion: 9.1. La familie mantiene los alimentos en
racipientes tapados.

Accién 9.2, EI lugar donde se preparan los alimentos
permanece limpio y aseado.

Accidn 9.3. La familia lava los alimentos antes de
consumirios,

SUBTEMAS:

Accion 9.4, La familia lava adecuada vy regularmente al
fugar, utensilios y recipientes con los que cocina y come.

istincion de geénero en las lareas domeésficas que

fican la adopcion de medidas saludables d
preparacion, manipulacion, conservacion v consumo de
[loaaiim!nti:rﬂ.

MES DE LA EXPERIENCIA SEPTIEMBRE - 2025
PEDAGOGICA:

E:plﬁn 9.5. La familia participa de manera equilativa sin
P

Sensibilizar a los hogares sobre la importancia de
mantener una cormecta higens en la preparacion y
manipulacion de los alimantos, para prevenir
INTENCIONALIDADES DELenfermedades y promover la salud.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA;
PEDAGOGICA, romover practicas responsables y seguras en &l
nejo de los alimentos, reconociendo la necesidad de
consarvarios adecuadamente para evitar su
descomposicién y contaminacion.

Sitio Web: www.chacpsas gLr_._H E-mml gu-:rxruﬂchamn;lnlnrg
“Presente en el futuro de nuesiras generaclanes
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Fomentar habitos de alimentacién saludable,
walorando la importancia de una dieta equilibrada,
i.rarial:la y segura para el bienestar fisico y mantal,

timular la participacion activa de los hogares en
clividades practicas (como lavado de manos,
n de alimantos frescos, conservacion en
frigeracién, entre otras) que les parmitan aplicar lo
prendido en su vida cotidiana.

esarrollar una actitud critica y reflexiva frente a los
iesgos que implica una mala manipulacion de los
limantos, v como eslo puede afeclar la salud

ividual y colectiva,

el autocuidado, reconociendo que todos podemaos
niribuir a una alimentacion segura desde nusstros
ogares, instituciones educativas y comunidades.

E:rtahuw el trabajo colaborativo y la conciencia

alorar el conocimiento cientifico y tradicional

elacionado con la preparacion y conservacion de los

limantos, integrando saberes familiares y culturales an
formacion de habitos saludables,

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Al llegar a los hogares de las familias, se les dard un carifioso saludo de blenvenida al encuentro)
familiar, luego |8 oracion dandoles |as gracias a DIOS por el espacio y momentos de estar
reunidos, después se verificara con el registro de asistencia y se concretara en e RAM si estan
los beneficiarios, posleriormente se le hara una observacion visual y verbal para saber el estado
de salud y animo emocional de cada miembro de su hogar, continuames con  didloge donde e
preguntamos sobres comao iba la praclica de lo aprendido del tema anterior, si estaban cumpliendo
con la tarea que les habiamos dejado de dicho lema.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Después iniciamos mostrandole una cartelera con unas imagenes alusivas al tema a tratar

[llamado Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién, conservacion y consumo de
los alimentos.

continuando les haremos unas preguntas sobre lo obsarvado en dicha carlelera gue son:

Direccidn; Guibdd - Chocd - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitie Web: smw chocesscialorg  E-mail: gerencia@chocosocial org
“Presente an &l futuro de nuestros generaciones
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» jilavan los alimentos (frutas, verduras, cames) antes de prepararlos?
» Con que frecuencia limpian las superficies y utensilios de cocina?

DirecEian: Quibdd = Chocs -Teléfans: 721647 - SI4TBTIATE
Sitio Web: waw chocosacialorg  E-mail: gerencia®chocosacial arg
“Presente en &l futuro de nuestras generaciones
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iUsan diferentes utensilios para cortar came cruda y vegetales?
£5e lavan las manos antes y después de preparar los alimentos?
¢ Qu tipo de aceites o grasas usan para cocinar? ;Son saludables?

« ;Como manipulan los alimentos crudos v cocidos? ) Saparan ambos durante la
praparacidn?

{Verifican la fecha de vencimiento de los productos antes de usaros?

£ Como sa aseguran de gue la came esté bien cocida antes de servida?

£ Utilizan guantes o algun tipo de proteccidn al manipular alimentos?

: Saben identificar alimentos que va no estan en buan estada?

Luego entramos en materia dandoles una explicacion sobre los cuidados que se debe tenera la
hora de manipular y consumir esos alimentos y que sea saludable para nuestro bianestar,
tambien es muy imporiante desarrollar habitos responsables para proteger su salud y prevenir
enfermedades. Este tema hace referencia al conjunio de practicas, conocimientos y actiludes
que permiten garantizar que los alimentos que consumimos sean seguros, nutritivos y
beneficiosos para la salud. Involucra todas las etapas del proceso alimentario, desde la seleccidn
de los alimentos hasta su consumo, pasando por su higiene, preparacion y almacenamiento
adecuado.

Adoptar medidas saludables implica aplicar normag de higiene parsonal y del entomo, como el

lavado correcto de manos, impieza de utensilios y superficies, asi comao la correcta coccion v

conservacion de los alimentos, a temperaturas seguras, para prevenir la proliferacion de
acterias, virus o parasitos que pueden causar enfermedades transmitidas por los alimantos.

emas, incluye la promocion de una alimentacion equilibrada, consciente y eulluralments
!ﬂpmpiadﬂ, que respete tanto la salud humana como el medio ambiente. Esto abarca también la
eclura de etiquelas, la eleccion de alimentos frescos y naturales, el respeto a las fechas de
encimiento, v €l adecuado aprovechamiento de los recursos para evitar el despeardicio.

stas practicas son fundamentales no solo para el cuidado de la salud individual, sino tambign

ara la proteccion de |a salud piblica y el bienaestar familiar y comunitario. Desde la educacion,

& busca que los estudiantes desarrollen una actitud critica y responsable, que les permita tomar
decisiones informadas y convertirse en agentes de cambio en sus hogares y comunidades.
Practicas de medidas saludable
1.Lavarse bien las manos con agua y jabon antes de preparar alimantos v anies de comaear.

2. Usar ropa limpia y recoger el cabalio al cocinar,

3.Limplar y desinfectar las superficies de |a cocina antas y después de preparar alimantos.

Direcclon: Guibds - Chocd - Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosociolorg  E=mail: gerencio® chocosocial org
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4. Lavar can agua y jabdn los utensilios y tablas de cortar despueés de cada uso, ﬂﬂpﬂﬂiﬂ!ﬂl&ﬂlﬂ?l'
(sa han usado para cames crudas,

5.Revisar la fecha de vencimisnto de los productos antes de compraros,
6. Escoger frutas y verduras frescas, sin golpes ni moho

7.Comprar cames, lacteos y pescados en lugares que mantengan una cadena de frio adecuada,

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA F'EDA.GDGH:A

Para finalizar realizaramos unas actividades con el nh].uhw:- que participen todos los miembros del|
hogar ayudando en su proceso de aprendizaje y que la familia tenga ese espacio de Interactuar ¥
conectarse y exparnmentar nuevas emociones, posteriorments se realizara un drbol de habitos
alimentacion y saludable en el cual cada familia debera escoger una imagen que se Identifiqua v
pegaria en el arbel y explicarla. |

Arbol de medidas de hébitos saludable en el hogar |

DifeCEIGN: Quibdd - Choch -Telkfona: 6721647 - 3147873378
Sitia Web: www chocogacial erg  E-mail: gerercio®chacesosial org
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RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS

Hoja de boom
Lapiceros
Crayones
Colores
Sacapuntas
Cartelera
Marcadores

Direccion: Quibdd - Checd -Teléfonc: 6721647 - 314TATI3TE
Sitio Web: www chocogociclorg  E-mail: gerencio® chacoscciol org
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lzil:umclm DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
DA ENCUENTRO REALIZADO.
Se debe dar respuesta a las sigulentas preguntas:

\i.Sa cumplié con la intencionalidad?;

53 . L&t} l,in..m‘i'.u 3 ﬂ_umﬂ.l'rf—i‘*ﬁ1'-'{'rﬂﬂ ley lm?m:"mﬂt-'u d{mm:lm-}

el tuidades Conla mangolacer de Lo al;van bax .;_,.-,I
5% Ln‘lbav{._

£ Como fue la participacién de los usuarios?

.L.EL f{hflu{:,'?u Ll.t__;:r} '_'—:.f E]lf!_l:ﬁikfﬁll.'ﬂ J'E ':IMMT':'I‘ ﬂ{i"u e f",:,i ti__r_{_
"il_f:;cii.rﬂ:;l& ;;uii.; in:]_:l bede) E_LE'_ g [ﬁqﬂ{hﬂxj R I_'E-"'L

¢ Qué recomendaciones realiza para el proximo encuanira?

If_:::.ﬁ'\ ..11.‘:{_'!& I"i‘hﬂﬂ'.F.CJl-on ) be S Fen b
e faLioy de all nﬂ.'.E.q'Ju;; fa Ae tadu g2 -

o el 51""1”'.‘" e fayd El{ud.m::ru Con S gf ) " H'
£ Como se aprovecharon los materiales propuestos? s o

Se Lk Laron ‘;JLEHWF-LM'.‘LF-‘AWE'{ Poyen fael 1y,

¢ PR
# [ P}.ﬂr_i&g I:‘t B e A Bandi 'T G 'Irlfr'n_t[: ?_"4._]. T én 1[_7} L‘LE:!
de Lada Eonil o .
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

NOMBRE DE LA EAS: FUNDACION CHOCO 50CIAL - |
NOMBRE DE LA UCA: ALTO BEBARAMA

FECHA DE LA EXPERIENCIA

PEDAGOGICA: 31 DE AGOSTO DEL 2026

TEMAS; PRACTICA#9

Adoptar medidas saludables de preparacidn, manipulacion,

consenvacion y consumo de los alimantos.

SUBTEMAS: « 9.1 la familia mantiene los alimentos en recipientes
lapados

« 92 el lugar donde se preparan permanece limpio y
aseado.

« 9.3 lafamilia lava los alimentos antes de consumirlos.

« 9.4 la familia lava adecuada vy regularmente el lugar,
utensilios, y recipientes con los gue cocinan y comen.

= 95 la familia participa de manera equitativa sin
distincion de generc en las tareas domestica gue
implican la adopcidn de medidas saludables, de
preparacion, manipuiacion, y consernvacion y consumao

e de los alimentos.

MES DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA: |SEPTIEMBRE DEL 2025

5

D

R e S p—— T e R T L ——

TENCIONALIDADES DE DESARROLLOPromover en la familia habitos de hlgnene y practicas
E LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. saludables en la preparacion, manipulacion, conservacion y
consumo de alimentos, garantizado la prevencion :ﬁ
enfermedades y el bienestar de nifios, nifias y adultos en &
hogar.
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

e i e e - A LA

La jornada inicia con una bienvenida afactuusa dingida a las familias y cuidadores presentes El
'agente educativo saluda a todos de manera conjunta, buscando crear un ambiente calido, cercano|
‘1_.' de confianza, donde cada participante se sienta parte activa de la actividad. Para favorecer ia
-mtegran&n se propone una dinamica sencilla: cada persona dice su nombre y menciona un allmanin:
que le guste, acompanando la presentacion con un pequefio gesto o movimento, Este gjercic

1permrlﬂ generar conexion entre los asistentes y motivarios desde el inicio. [1

Seguidamente, se interpreta una cancion relacionada con la importancia de los alimentos en la vida
diaria, destacando que son esenciales para la energia, a salud y el bienestar familiar.

Luego, el agente educative plantea una pregunta onentadora: “; Que consecuencias puede tener nui
lavar comactamenta los alimentos, manipularlos con las manos sucias o dejarlos destapados por|
Direccion: Grabdd - Choco - Teléfone: 6721647 - J147ETIITE
Sitio Web! www chocosociglorg  E-mail: gerencio®chocosocial org
“Presente en &l future de nuzstras generaciones
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imucho tiempo? Esta pregunta da pie a un dialogo espontanec donde las familias comparten
Experiencias cercanas, como casos de Intoxicaciones, episodios de diarrea en los nifios o alimenta
ique se deterioraron por una conservacion inadecuada. Estas aportaciones permiten evidenciar que
los problemas relacionados con un manejo incorrecto de los alimentos son frecuentes ¥ gue, en la
mayoria de los casos, pueden prevenirse con practicas sencillas y faciles de aplicar en el hogar.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA i

Durante la realizacion de la experiencia pedagogica se abordan de manera prictica v participativa los aspectos
esenciales sobre la preparacion, manejo, conservacion y consumo seguro de los alimentos. Para
iniciar, el agente educativo hace una explicacidn sencilla apoyandose en carteleras ilustradas,
mostrando paso a paso la importancia de mantener la higiene personal al cocinar. Se destaca el
lavado de manos como la primera linea de defensa frente a las enfermaedades, ensefiando la forma
correcta de hacerlo: frotar palmas, entre los dedes, ufias y dorso durante al menos veinte segundos.
5e enfatiza que este habito debe realizarse siempre antes de preparar alimentos, fras manipular
productos crudos y después de estornudar, toser o usar el bafio.

A continuacion, se realizan practicas sobre |a limpieza en la cocina. Se explica que utensilios como
cuchillos, tablas de picar, ollas y platos deben lavarse antes y después de su uso, ya que la suciedad
o el desorden pueden generar contaminacion, Para hacerlo mas dinamico, algunos paricipantes
practican la limpieza y desinfeccion de utensilios, utilizando agua limpia, jabon y, cuando es posible,
soluciones caseras como vinagre o limén para garantizar mayor higiene

Luego se aborda el tema de la contaminacion cruzada. El educador explica que cuando alimentos
crudos, como carne, pescado o pollo. entran en contacto con alimentos cocidos o listos para
consumir, s& transmiten bacterias que afectan la salud. Para ilusirarlo, se organiza una dinamica: un
grupo aplica buenas practicas (utensilios separados, alimentos cubiertos, tablas diferentes) mientras
que ofro simula malas practicas (usar la misma tabla para todo, cuchillos sucios o recigiente

destapados), Al comparar los resultados, se reflexiona sobre los riesgos y consecuencias de cada
situacian

El siguiente momento se centra en la conservacion de los alimentos Se explican las diferencias

nire refrigerar, congelar o almacenar a temperatura ambiente, mostrando ejemplos concretos: frutas.
que se conservan mejor en la nevera, carnes que requieren congelacion y granos secos que:
necasitan recipientes hermaticos. Tambien se recalca que no se debe recalentar varias veces la
misma comida y que las sobras deben consumirse en uno o dos dias para prevenir intoxicaciones

En la parte final se reflexiona sobre el consumo responsable. Mediante un didlogo abierto, se destacal
la importancia de servir porciones adecuadas, reducir desperdicios y pricrizar alimentos frescos
preparados en casa sobre los ultraprocesados. Se explica que un consumo responsable protege |a
salud y favorece la econormia del hogar al evitar gastos innecesarios en alimentos que se desechan |

Direccion: Quibde - Choco - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Wb: www chocogociplorg  E-mail: gerencia®ehocogocial org
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Cada familia comparte un consejo practico que aplica en su casa, como aprovechar cascaras de
frutas para jugos o guardar granos en frascos cerrados para prolongar su duracion,

La jornada concluye con una reflexion grupal en la que se reafirma que la seguridad alimentarial
depende de acciones simples y cofidianas que, al convertirse en habitos. no solo previenan
enfermedades y fortalecen la salud de los nifios, sino que también consolidan la unién familiar ¥
promueven comunidades mas responsables y conscientes sobre lo que consumen.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA mmmmfmgﬁm ,
La actividad finaliza con la dindmica denominada “Receta saludable en familia”. En esta, cada grupo
anota en una tarjeta una accion especifica que se compromete a llevar a cabo en casa (por sjemplo:
“lavar las frutas antes de darselas a los nifios” o "guardar siempre los alimentos en recipientes
tapados’). Posteriormente, se elabora una cartelera grupal que recoge y muestra los compromisos
asumidos por todos los participantes.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS
-Cartelera informativa

-Marcadores

-Recursos humanos

-insumos didacticos de la uca

-hMaterales del medio

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA, SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO
REALIZADO.

Direccion: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147871378
Sitia Web: www chocosoriolory  E-mail: gerencio®ehecasacial aryg
“Presente en el futuro de nuestras generociones
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¢{Se cumplié con la intencionalidad? |

Si. Las familias comprendieron que la seguridad alimentaria se construye desde el hogar mediante
acclones sencillas, como el lavado correcto de manos, mantener los utensilios limpios y almacenar
adecuadamente los alimentos, Durante |a jornada se evidencio que pudieron identificar practicas que|
requieran mejora y asumieron compromisos claros para implementar cambios positivos en su u[da
cotidiana

LComo fue la participacion de los usuarios?

La participacion fue activa, entusiasta y comprometida, Los asistentes mostraron interés en todas
las actividades, especiaimente en los ejercicios practicos relacionados con la limpleza vy
conservacion de los alimentos. Ademas, varios cuidadores compartieron sus conocimientos y
tradiciones, enriqueciendo el aprendizaje colectivo, y al mismo tiempo se mostraron dispuestos a
radoptar nuevos habitos que favorezcan la salud de sus familias.

¢ Que recomendaciones se realizan para el préximo encuentro?

Se sugiere incluir achividades teatrales o pequefias representaciones donde las familias escenifiquen
iai'ma::innes cotidianas, como la preparacién de alimentos, para comparar practicas correctas e
incorrectas. Tambien seria util elaborar materiales impresos, claros y visuales, como cartillas o
Lf-::rlharfr::ua- que los participantes puedan llevar a casa como gula practica para remrzar lo aprendido.

i,{,ﬂﬁmn se aprovecharon los materiales propuestos?

Los matenales fueron muy dfiles. Los alimentos y ulensilios permitieron la practica directa,
favoreciendo el aprendizaje mediante la experiencia. Las carteleras y tarjetas funcionaron como
recurso visual gque ayudd a consolidar los conceptos principales y a dejar claras las acciones
necesarias para manipular y conservar los alimentos de manera segura.

l,iﬁuﬁl fue el mejor momento del encuentro?
El momento mas destacado fue el clerre, durante la elaboracién conjunta de la cartelera de
compromisos. En ese instante. cada familia expreso las acciones concretas que se comprometia a

umplir, generando un ambiente de union y responsabilidad compartida. Este ejercicio reflejd de
manera autentica el interés de los participantes por cuidar la salud y garantizar que los alimentos
que consumen los nifos sean seguros y de calidad

Direccidn: Quibdd - Chocd - Telefono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosociclorg  E-mail: gerencia®chocosacial.org
“Fresente en el future de nuestras generaciones
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA
NOMBRE DE LA EAS: _ |[Funpacion crocosocial
NOMERE DE LA UCA: ALTO BEBARAMA '
FECHA DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA: 31 DE AGOSTO DEL 2026
TEMAS: PRACTICA#9

|
Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién,|
mns&rvamﬂn ¥y consumo de los alimentoas.
SUBTEMAS: « 9.1 la familia mantiene los alimentos en ra-mprantes
tapados
« 92 el lugar donde se preparan permanece limpio y
aseado, |
« 9.3 |a familia lava los alimentos antes de consumiros, |
« 94 la familia lava adecuada y regularmente el Iugar.l
| utensilios, y recipientes con los que cocinan y comen.
» 835 la familia participa de manera equitativa sin
| distincion de generc en las tareas domesbica quel
implican la adopcion de medidas saludables, dq
| preparacion, manipulacion, y conservacion y cnmurnu,
o de los alimentos. 1
MES DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA: ’SEPTIEME-FIE DEL 2025

INTENCIONALIDADES DE DESARROLLOPromover en la famila habitos de h-greﬁe y practicas
DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA., saludables en la preparacion, manipulacion, conservacidn y
sumo de alimentos, garantizado la prevencion d
rmedades y el bienestar de nifios, nifias y adultos en el
hogar.
ﬂEEEHIFElﬁHDE umremﬁmu oF,
AEIIWDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA p |

La jornada inicia con una bienvenida afectuosa dirigida a las familias y cuidadores presentes. El
agente educativo saluda a todos de manera conjunta, buscando crear un ambiente calido, cercano
y de confianza, donde cada participante se sienta parle activa de la actividad. Para favorecer |a
integracion, se propene una dindmica sencilla: cada persona dice su nombre y menciona un alimento)
que le guste, acompafando la presentacion con un pequefio gesto o movimiento. Este ejercicio
permite generar conexion entre los asistentes y motivarlos desde el inicio.

Seguidamente, se interpreta una cancion relacionada con [a importancia de los alimentos en la vid |
diaria, destacando gue son esenciales para la energia, la salud y &l bienestar familiar.

Luego, el agente educativo plantea una pregunta orlentadora: “; Que consecuencias puede tener no
lavar correctamente los alimentos, manipularios con las manes suclas o dejarios destapados pnri
Diraceion: Ganbda - Chocs - Teléfano: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www.chocosociolorg  E-mail: gerencio@chocosocial org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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experiencias cercanas, como casos de intoxicaciones, episodios de diarrea en los nifios o alimentos
que se deterioraron por una conservacion inadecuada. Estas aportaciones permiten evidenciar que
los problemas relacionados con un manejo incorrecto de los alimentos son frecuentes y que, en la
mayoria de los casos, pueden prevenirse con practicas sencillas y faciles de aplicar en el hogar.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante la realizacion de la experiencia pedagogica se abordan de manera prictica y participativa los aspectos
esenciales sobre la preparacion, manejo, conservacion y consumo seguro de los alimentos. Para
iniciar, el agente educativo hace una explicacion sencilla apoyandose en carteleras ilustradas.
mosirando paso a paso la importancia de mantener la higiene personal al cocinar, Se destaca el
lavado de manos como la primera linea de defensa frente a las enfermedades, ensefando la for

correcta de hacerio: frotar palmas, entre los dedos, ufias y dorso durante al menos veinte segundos.
Se enfatiza que este habito debe realizarse siempre antes de preparar alimentos, tras manipular
productos crudos v despues de estornudar, toser o usar el bafio.

A continuacion, se realizan practicas sobre |a limpieza en la cocina. Se explica que utensilios como
cuchillos, tablas de picar, ollas y platos deben lavarse antes y después de su uso, ya que la suciedad
o el desorden pueden generar contaminacién, Para hacerlo mas dinamico, algunos participantes|
practican la limpieza y desinfecclon de utensilios, utilizando agua limpia, jabén y, cuando es posible,
soluciones caseras como vinagre o limdn para garantizar mayor higiene.

Luego se aborda el lema de la contaminacion cruzada. El educador explica que cuando alimentos
crudos, como carme, pescado ¢ pollo, antran an contacto con alimentos cocidos o listos para
consumir, se transmiten bacterias que afectan la salud. Para ilustrarlo, se organiza una dinamica: un
grupo aplica buenas prachcas (utensilios separados, alimentos cubiertos, tablas diferentes) mientra
que ofre simula malas practicas (usar la misma tabla para todo, cuchillos sucios o recipient

destapados). Al comparar los resultados, se reflexiona sobre los riesgos y consecuencias de cada
situacian.

El sigulente momento se centra en la consarvacion de los alimentos Se explican las diferenci
entre refrigerar, congelar o almacenar a temperatura ambiente, mostrando ejemplos concretos: fruta
que se conservan mejor en la nevera, cames Que reguieren congelacion y granos secos qu:'
necesitan recipientes hermeticos, Tambien se recalca que no s2 debe recalentar varas veces lay
misma comida y que las sobras deben consumirse en uno o dos dias para prevenir intoxicaciones |

En la parte final se reflexiona sobre el consumo responsable. Mediante un didlogo abierlo, se destacal
la importancia de servir porciones adecuadas, reducir desperdicios y priorizar alimentos frascas{
preparados en casa sobre los ultraprocesados. Se explica que un consumo responsable protege la
salud y favorece la economia del hogar al evitar gastos innecesarios en alimentos que se desechan.

Diraccion: (Qwbde - Chocd - Telefono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: waw.chocosociolorg  E-mail: gerencia@chocasacial org
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Cada famii? comparte un consejo practico que aplica en su casa, como aprovechar cascaras de|
frutas para jugos o guardar granos en frascos cemados para prolongar su duracion.

La jornada concluye con una reflexidn grupal en la que se reafirma que la seguridad alimentaria

depende de acciones simples y cofidianas que, al convertirse en habitos, no solo previenen

enfermedades y fortalecen la salud de los nifios, sino que también consolidan la unién familiar y
romueven comunidades mas responsables y conscientes sobre lo gue consumean

i

-

=
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[ ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
La actividad finaliza con |a dinamica denominada “Receta saludable en familia’. En esta, cada grupo
anola en una tarjeta una accion especifica que se compromete a llevar a cabo en casa (por ejemplo.
“lavar las frutas antes de darselas a los nifios™ o “guardar siempre los alimentos en recipientes
tapados”). Posteriormente, se elabora una cartelera grupal que recoge y muestra jos compromisos

asumidos por todos los participantes.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS
-Cartelera informativa

-Marcadores
-Recursos humanos
-Insumos didacticos de Ia uca

-Materiales del medio

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRO
REALIZADOD.

Direccion; Quibdé - Choca - Telefono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web- www chocogocialorg  E-mailt gerencio®chocosecial org
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¢Se cumplié con la intencionalidad?

Si. Las familias comprendieron que la seguridad alimentaria se construye desde el hogar madiante:
acciones sencillas, como el lavado correcto de manos, mantener los utensilios limpios y almacenar
adecuadamente los alimentos. Durante |a jornada se evidencio que pudiercn identificar practicas que
requieran mejora y asumiercn compromisos claros para implementar cambios positivos en su vida
cotidiana '

4LComo fue la participacion de los usuarios?

La participacion fue activa, entusiasta y comprometida, Los asistentes mostraron interés en todas
las actividades, especialmente en los ejercicios practicos relacionados con la limpieza v
conservacion de los alimentos. Ademds, varios cuidadores compartieron sus conocimientos y|
tradiciones, enriqueciendo el aprendizaje colective, y al mismo tiempo se mostraron dispuestos a
adoptar nuevos habitos que favorezcan la salud de sus familias.

£Qué recomendaciones se realizan para el proximo encuentro?

Se sugiere incluir actividades teatrales o pequedas representaciones donde las familias escenifiguen
situaciones cofidianas, como la preparacion de alimentos, para comparar practicas correctas B
incorrectas. Tambien seria util elaborar materiales impresos, claros y visuales, como cartillas o
folletos, que los participantes puedan llevar a casa como gula practica para reforzar lo aprendido.

LComo se aprovecharon los materiales propuestos?

Los materiales fueron muy Ufiles. Los alimentos y utensilios permitieron la practica directa,
favoreciendo el aprendizaje mediante |a experiencia. Las carteleras y tarjetas funcionaron como
recurso visual que ayudd a consolidar los conceptos principales v a dejar claras las acciones|
necesarias para manipular y conservar los alimentos de manera segura.

£ Cual fue el mejor momento del encuentra?

El momento mas destacade fue el cierre, durante la elaboracién conjunta de la cartelera de
compromisos. En ese instante, cada familia expreso |las acciones concretas que se comprometia a
cumplir, generando un ambiente de union y responsabilidad compartida Este ejercicio reflejo de
manera auténtica el interés de los participantes por cuidar la salud y garantizar que los alimen
que consumen los ninos sean seguros y de calidad,

Direccitn: Quibdé - Choco -Telefono: 6721647 - 3147573378
Sitia Web: www chocosociolorg  E-mail: gerencio®chocosocial arg
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| ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA |
INOMBRE DE LA EAS: i FUNDACION CHOCO SOCiAL |
INOMBRE DE LA UCA: ALTO BEBARAMA o
FECHA DE LA EXPERIENCIA |
PEDAGGGICA: 31 DE AGOSTO DEL 2025

TEMAS: PRACTICA#8

Adoptar medidas saludables de preparacién, manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos,

SUBTEMAS: « 9.1 la familia mantiene los alimentos en recipientes|
tapados

« 9.2 el lugar donde se preparan permanece limpio y
aseado

« 9.3 lafamilia lava los alimentos antes de consumirlos,

« 9.4 la familia lava adecuada y regularmente el lugar,
utensilios, y recipientes con los que cocinan y comen.

« 95 la familia participa de manera equitativa sin
distincion de genero en las tareas domestica quel
implican la adopcion de medidas saludables, »::Ia,
preparacion, manipulacion, y conservacion y consumo,
de los alimentos.

MES DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA: |5EPTIE MBRE DEL 2025

rrrEr—r—

IHTENEIGNALIE:ADE DE DESARROLL mover en la familia habitos de higiene y practicas
DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. saludables en la preparacion, manipulacion, conservacion y
nsumo de alimentos, garantizado la prevencién de

enfermedades y el bienestar de nifios, nifias y adultos en el

hogar.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La jornada inicia con una bienvenida afectuosa dirigida a las familias y cuidadores presentes. E|

agente educativo saluda a todos de manera conjunta, buscando crear un ambiente calido, cercano

y de confianza, donde cada participante se sienta parte activa de la actividad. Para favorecer Ia

integracion, se propone una dinamica sencilla: cada persona dice su nombre y menciona un alimento

que ie guste, acompafando la presentacién con un pequefio gesto o movimiento. Este gjercicio
permite generar conexion entre los asistentes y motivarios desde el inicio.

Seguidamente, se interpreta una cancidn relacionada con la importancia de los alimentos en la vidal
diaria, destacando que son esenciales para la energia, la salud y el bienestar familiar.

Luego, el agente educativo plantea una pregunta orientadora; “; Qué consecuencias puede tener no
lavar correctamente los alimentos, manipularios con las manos sucias o dejarlos destapados por
~ Direccién: Quibdé - Chocd - Teléfone: 6721647 - 3I4TAT337R
Sitie Web: wew.chocogacinlorg  E-mail: gerencia®chocodocial.org
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muchao tiempo?” Esta pregunta da pie a un didlogo espontaneo donde las familias comparten|
experiencias cercanas, como casos de intoxicaciones, episodios de diarrea en los nifios o alimentos:
que se deterioraron por una conservacion inadecuada. Estas aportaciones permiten evidenciar que.
los problemas relacionados con un manejo incorrecto de los alimentos son frecuentes ¥ Que, an Ial
mayoria de los casos, pueden prevenirse con practicas sencillas y faciles de aplicar en el hogar.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante la realizacion de |a experiencia pedagogica se abordan de manera prictica v participativa los aspectos
esenciales sobre la preparacion, manejo, conservacion y consumo sequro de los alimentos. Para
iniciar, el agente educative hace una explicacidn senciila apoyandose en carteleras jlustradas,
mastrando paso a paso la importancia de mantener la higiene personal al cocinar. Se destaca el
lavado de manos como la primera linea de defensa frente a las enfermedades, ensefando la forma
correcta de hacerlo: frotar palmas, entre |os dedos, ufias y dorso durante al menos veinte segundos.
Se enfatiza que este habito debe realizarse siempre antes de preparar alimentos, tras manipular
productos crudos y después de estornudar, toser o usar el bafio.

A continuacion, se realizan practicas sobre la limpleza en la cocina. Se explica que utensilios como
cuchillos, tablas de picar, olias y platos deben lavarse antes y después de su uso, ya que la suciedad
¢ el desorden pueden generar contaminacién. Para hacerlo més dinamico, algunos participantes|
practican la limpieza y desinfeccion de utensilios, utilizando agua limpia, jabon y, cuando es posible,
solucicnes caseras como vinagre o liman para garantizar mayor higiene.

Luego se aborda el tema de la contaminacion cruzada. El educador explica que cuando alimentos
crudos, como came, pescado o poilo, entran en contacto con alimentos cocidos o listos para
consumir, se transmiten bacterias que afectan la salud. Para ilustrario, se organiza una dindmica: un
grupo aplica buenas practicas (utensilios separados, alimentos cubiertos, tablas diferentes) mientra
que ofro simula malas practicas (usar la misma tabla para todo, cuchilios sucios o recipdente;]
destapados) Al comparar los resultados, se reflexiona sobre los riesgos y consecuencias de cada
situacion.

El sigulente momento se centra en la consarvacion de los alimentos. Se explican las diferencias)
entre refrigerar, congelar o almacenar a temperatura ambiente, mostrando ejemplos concretos: frutas
|gue se conservan mejor en la nevera, cames que requieren congelacion y granos secos que
Inecasltan recipientes herméticos, También se recalca gue no se debe recalentar vanas veces la
misma comida y que las sobras deben consumirse en uno o dos dias para prevenir intoxicaciones

En la parte final se reflexiona sobre &l consumo responsable. Mediante un didlogo abierto, se destaca
la importancia de servir porciones adecuadas, reducir desperdicios y priorizar alimentos frescos
preparados en casa sobre |os ultraprocesados. Se explica que un consumo responsable protege la
salud y faverece la economia del hogar al evitar gastos innecesarios en alimentos que se desechan,
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Cada familia comparte un consejo practico que aplica en su casa, como aprovechar cascaras de
frutas para jugos o guardar granos en frascos cemados para prolongar su duracion,

La jornada concluye con una reflexion grupal en la que se reafirma que la seguridad alimentaria
depende de acclones simples y cofidianas que, al convertirse en habitos, no sclo previenen
enfermedades y fortalecen la salud de los nifios, sino que también consolidan la unisn familiar y
promueven comunidades mas responsables y conscientes sobre lo que consumen.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La actividad finaliza con la dinamica denominada “Receta saludable en familia®. En esta, cada grupo
anota en una tarjata una accion especifica que se compromete a llevar a cabo en casa (por ejemplo;
“lavar las frutas antes de darselas a los nifios” o “"guardar siempre los alimentos en recipient
tapados”). Postenormente, se elabora una cartelera grupal que recoge y muestra los cnmpmmisﬁ
asumidos por todos los participantes.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS
-Cartelera informativa

-Marcadores

-Recursos humanos

i—msumas didacticos de la uca

i-l'u!ateriaies del medio

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA ENCUENTRD
REALIZADO.
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{Se cumplié con la intencionalidad?

Si. Las familias comprendieron que la seguridad alimentaria se construye desde el hogar mediante
Ewnnas sencillas. como el lavado correcto de manos, mantener los utensilios limpios v almacenar

decuadamente los alimentos. Durante la jornada se evidencio que pudieron identificar practicas que
requieren mejora y asumieron compromisos claros para implementar cambios positivos en su vida
cotidiana,

¢Como fue la participacion de los usuarios?

La participacion fue activa, entusiasta y comprometida. Los asistentes mostraron interés en todas
las actividades, especialmente en los ejercicios practicos relacionados con |a limpiaza v
conservacion de los alimentos. Ademas, varios cuidadores compartieron sus conocimientos ¥
radiciones, enrigueciendo el aprendizaje colectivo, y al mismo tiempo se mostraron dispuestos a
adoptar nuevos habitos gue favorezcan la salud de sus familias.

¢ Queé recomendaciones se realizan para el préximo encuentro?

Se sugiere incluir actividades teatrales o pequefias representaciones donde las familias escenifiguen
situaciones cotidianas, como la preparacion de alimentos, para comparar practicas correctas e
bncnrrectaa. También seria util elaborar materiales impresos, claros y visuales, como carillas o
olletos, que los participantes puedan lievar a casa como guia practica para reforzar lo aprendido.

LComo se aprovecharon los materiales propuestos?

Los materales fueron muy utiles. Los alimentos y utensilios permitieron la practica directa,
favoreciendo el aprendizaje mediante la experiencia Las carteleras y tarjetas funcionaron como
recurso visual que ayudo a consolidar los conceptos principales y a dejar claras las acciones|
‘necesanas para manipular y conservar los alimentos de manera segura.

|
£ Cual fue el mejor momento del encuentro?

El momento mas destacado fue el cierre, durante la elaboracién conjunta de Ia cartelera de
compromisos. En ese instante, cada familla expreso las acciones concretas que se comprometia a
cumplir, generando un ambiente de union y responsabilidad compartida. Este ejercicio reflejo
manera auvtentica el interés de los participantes por cuidar la salud y garantizar que los aliment
que consumen los nifios sean seguros y de calidad
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ESTRUCTURA DE LA PLANEACION PEDAGOGICA

INOMBRE DE LA EAS: FUNDACION CHOCO SOCIAL

INOMBRE DE LA UA; Boca de Bebarama

FECHA DE LA EXPERIENCIA

PEDAGOGICA: 31 de agosto del 2025 =

TEMAS: Practica 9 Adoptar medidas saludables de preparacion,
manipulacion, conservacidn y consumo de los alimentos.

SUBTEMAS: 9.3, La familia lava los alimentos antes de consumirlos

MES DE LA EXPERIENCIA |Septiembre 20 LS

PEDAGOGICA. R —

INTENCIONALIDADES DEResaltar la importancia de lavar los alimentos antes del

DESARROLLO DE LAconsumirlo, como promotor del cuidado y bienestar de la salud

EXPERIENCIA PEDAGOGICA. de los miembros del hogar.
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA _ [
La agente educativa visita casa a casa las familias de los beneficiarios, al llegar al hogar realizara
un calido y amigable saludo a la familia, luego se presenta y les explicar la razén por la cual visita
su hogar, de igual forma agradece a la familia por recibira en su hogar, para permitir momentos de
interaccion y aprendizaje, donde se fomentara una buena comunicacion y sana convivencia en el
desarrollo de este encuentro.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La agente educativa le explicara a la familia la tematica a desarrollar en el encuentro en el hogar |a

cual consistira adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién, conservacion y consumo
de los alimentos, con el objetivo de darle a conocer a la familia la importancia de lavar los alimentos|

antes de consumirlo, como promotor del cuidado y bienestar de la salud de los miembros del hogar.

1se conversara con los presentes en el hogar acerca de la importancia de adoptar medidas saludables

de preparacién, manipulacion, conservacién y consumo de alimentos y se resaltara la importancia
que tiene lavar los alimentos antes de consumirlos.

Durante el desarrollo del encuentro en el hogar se explicara que tener una adecuada alimentacian

de vital importancia para el desarrolio de integral de nifios y nifias y mujeres embarazadas, por

El:ﬂ es importante emplear medidas de higiene y limpieza a la hora de preparar los alimentos cono
5 &l adecuado lavado de los alimentos antes de consumirlos

Se explicara que es importante lavar las frutas antes de consumirlas, porque estas han pasado por
diterentes manos, puede estar contaminada de alguna bacteria por su exterior, entonces es
necesano antes de consumir una fruta, sea para un nifio, nifia, mujer gestante o cualquier otro
miembro de la familia, que laven las frutas antes de consumirlas.
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[También se mencionara que las verduras, cames y otros alimentos asi se vayan a cocinar estos
deben ser lavado con abundante agua antes de su preparacion con el fin de evitar que se propaguern
virus y bacterias y salvaguardar la salud de todos los miembros del hogar. Lavar los alimentos antes|
de consumirios es muy importante para proteger la salud y evitar enfermedades.

Por dlitimo, se recalcard que es responsabilidad de todos adoptar medidas saludables en lal
preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos, es importante lavar los
@limentos antes de consumirlos y lavarnos las manos, lavar los alimentos antes de consumirlos es
una medida sencilla pero fundamental para prevenir enfermedades y asegurar una alimentacion
segura y saludable. Luego de realizadas estas preguntas, procedemos a explicarles cuales son las

medidas de saludables en la preparacion, manipulacién, conservacién v consumo de los alimentos
y damos por terminado el encuentro.
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se realizan conclusiones con la familia, se les pregunta que fue lo que mas les gusto y lo que no,
que aprendieron de este encuentro y que sugerencias tienan.

Finalmente se realizan compromisos y se da clerre al encuentro en el hogar.

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS
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-Cartel informativo
-Marcadores
-Recursos humanos

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR
CADA ENCUENTRO REALIZADO.
Se debe dar respuesta a las siguientes preguntas:

\¢ Se cumplié con la intencionalidad?: <, <, 1E'uMFHLLﬁ i £ rH_.[.er.mnanr,clqaf
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LCoémo fue la participacién de los usuarios
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¢Qué recomendaciones realiza para el préximo encuentro?
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LComo se aprovecharon los materiales propuestos?
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EETFI:LIE‘I'I.IH.!. IJ_E LA PLANEACION PEDAGOGICA |

NOMERE DE LA EAS: _FUNDACION CHOCO SOCIAL

NOMBRE DE LA UA: CHIMIRRIDD

FECHA DE LA EXPERIENCIA

PEDAGOGICA: e e S N

TEMAS: Practica 8. Adoptar medidas ssaludables de preparacion,
manipulacidn, conservacidn y consumo de los alimentos.

SUBTEMAS: 9.1. La familia mantiene los alimentos en recipentes tapados,
|EI.E El lugar donde s& preparan los alimentos parmanece kmpo y
aseado,

8.3. La familia lava los alimenios antes de consurmiros,

9.4. La femilia lava adecuada y regularmente el lugar, utensilios y
reciplentes con los que COCING y Come.

9.5. La familia participa de manera squitativa sin distincion de
géneso an las lareas domésticas gue implican la adopcion de
medidas saludables de preparacion, manipulacidn, conservacian v
consumo de s alimentos.

MES DE LA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA: |septiambre 122 B
INTENCIONALIDADES DEjPromover el cuidade v de la salud de los nifics, niftas lomando

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIAmadidas adecuadas y saludables parala preparacion, manipulacién,
PEDAGOGICA. ‘conservacin y consumo de los aimentos.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

......

Para el desarmollc de este encuentro se tendré encusntro el mgma-nu oraen del dia,

1- Oracion

2- Presentacion de los asistentas

3- Desarrolio de la temédtica

4- cierre
Paso seguido del orden del dia, La agente educativa de la UCA se dirigicd al hogar de los usuarios del programa, al liegar,
al hogar realizara un cilido v amigable salude a la familia, luego realizamos una oracidn poniendo todo el encuentro en
manos de dios, prontamente iniclamos con la presentacion del programa de atencion y les explicaremos de una formal
claro el objetivo de la visita 3 su hogar, gque consiste en Promover medidas adecyusdas para la preparacidn de los
alitmentos en el hogar y mantenes <u entorno limpio v saludable para of bienestar de sus hijos: v mitigar o promover|
enfermedades, de igual forma agradece a la familia por recibirme en su hogar, ¥ por permitic momentos de mn.-mmd-n.
¥ aprendizaje, donde e fomentara una buena comunicackén y sana convivencia en el desarrella de este encuentro. |

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA N |
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espues de realizada la bienvenida y la presentacion de los participantes al encuentro se procedera a
guntaries cuales son las medidas para la preparacion y manipulacidn de los alimentos para nifios y niﬁa&g
que =8 encuentran en el hegar v el entorno, asl mismo, se les pregunta como realizan los alimentos para sd
preparacion, para que los nifios no sufran ningiin riesgo de enfermedad o desnutricisn, mbién conociendo
si @l lugar que preparan los almentos es limpia v tiene que ser un lugar Bmpio y saludable, despuds de
realizada esta conversacidn con el fin de recolectar informacion frente a bo que la familia conoce como da
comao preparar los alimentos en el hogar; Luege se procede a explicarie a las familias cuales |a importancia
de preparar bien los alimentos para que los nifios y nifia tenga una buena salud y no tengan riesgo de sufrir
algunas enfermedades en el hogar v su entomo que existen, Seguidaments se explicardn cudles son las
medidas de proteceién que como padres v cuidadores deben tener en cuenta para la preparacion de los
alimentos y los cuidados de los recipientes que utilizan esto imglican la adopcidn de medidas saludables de
preparacian, manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos en el hogar.
axplicaries cuales son las acclones que deben realizar y las medidas adecuadas gue deben omar para ial
reparacion y conservacion de los alimentos en el hogar en los nifios y las nifias en espacial las medidas de
prevencion freénte a los cuerpos de aguas que es con la que preparan los alimentos ¥ SU COnSumo y la
utilzacién del agua que as fundamental espacialmente para los nifios v nifas, Algunas medidas de PrECAUCHn
efactvas incluyen:
1. Supervisién constante: Maniener &l lugar donde preparan los alimenics limpia v saludabla.

2. Barreras fisicas: mantener los alimentos limpios antes de consumir.

3. Educacion: Ensafar a los nifios la importancia de lavarse las manos antes de consumir los alimentos.

4. Preparacion para emergencias: Saber qué hacer an caso en caso de una emergencia en salud con
bos nifios saber camo prestar los primeros auxilios, y ensefares las rnutas de atencidn en salud.

Teniendo en cuenta las recomendacionas se preparan para la construccion de un plan de emergencia en la

comunidad que les sirve de prevencidn para e cuidado de la salud v reduccisn de cual quigrar resgo de

accidentes en nifios v nifias de la familia.

Una comunidad necesita una buena convivencia para funcionar comectamente ¥ para asegurar asa armonia
¥ proleger a sus miembros, puede establecer reglas intemnas o regirse por leyes intemas ¥ de esla manera se
contribuye a la consiruccidn de una sociedad més justa, equitativa ¥ SEgura.

Direcoian; Quibdd - Chocd -Teléfore: 6721647 - 3147873374
Sitio Web: E-modl: gerencia®chocosocial.arg
“Presante en & futuro de nuestras generaciones




A raior

omnbratista FUHbﬂﬂﬂN fl‘fﬂl:ﬂ' EI:H:I.HL _-I-ﬁl '{r |
MNIT: 900231743 - 1 |
QUIBRDO - CHOCO

[Por otre lado, se abordara el tema La identidad cultural es con el objetiva de promover en las nifics y nifias

el reconocimiento, de valorar al respeto de su identidad cultural & traveés de actividades creativas L
fortalezcan su santido de pertenencia a & familla y comunidad.

\ACTIVIDAD DE CIERRE DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

ara cerrar el encuentro pedagogico se realizaran conclusiones con la familia, 58 les pregunta que fue lo quel
mas les guste ¥ lo gue no, gue aprendieron de este encuentio y que sugerencias benan, se realizan
COMpromisos ¥ se da cieme al encuentro en el hogar. valorar sus raices y fortalecer su autoestima. A rave
e axperiencias significativas como el contacto con tradiciones, musica, juegos, baile, de su regidn, en
ofr s,

RECURSOS Y MATERIALES UTILIZADOS : =

Recureos humanas
Cartufing

Papal

Lapiceros
Marcadores
ktaterial informativo

g o ol

VALORACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA. SE REALIZA UNA VALORACION POR CADA
[ENCUENTRO REALIZADO.
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|Ea debe dar respuesta a &s siguienies preguntas:

;i5e cumplid con la intencionalidad?: Dhj ‘W_U
.51 Polqur Bt Comilio Con "

£ Como fue la participacién de los usuarios?

£Qué recomendaciones realiza para el préximo encuentro?

gquela leerobi@ sra Now drnamic

| Como se aprovecharon los materiales propuestos?
moy bien

LCual fue el mejor momento del encuentro?

= SO Wuogqyen \a Aamhl%m wishe
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